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CyKLOspOryNa a i JEJ zastOsOwaNiE  
w leczeniu zespołu suchego oka

CyCLOspOriN a aNd its appLiCatiON  
in the treatment of dry eye syndrome

Słowa kluczowe
Cyklosporyna, immunosupresja, film łzowy, zespół su-
chego  oka,  suche  zapalenie  rogówki  i  spojówki.

Streszczenie
Cyklosporyna to organiczny związek chemicz-

ny stosowany jako lek immunosupresyjny. Blokuje 
transkrypcję genów cytokin w aktywowanych komór- 
kach T. Dzięki swoim właściwościom stosowana jest  
w transplantologii, reumatologii, okulistyce i derma-
tologii jako lek hamujący i modyfikujący przewle-
kłe procesy zapalne. Cyklosporyna rozprowadzana 
jest głównie w erytrocytach, osoczu, granulocytach  
i w limfocytach, metabolizowana w wątrobie, a jej  
okres półtrwania wynosi 6,4−8,7 godziny. Metabo- 
lity usuwane są głównie z żółcią do przewodu po- 
karmowego,  a  mniej  niż  5%  z  moczem. 

Niepożądane działania ogólnoustrojowego stoso- 
wania CsA wiążą się ze stosowana dawką i zwykle  
są odwracalne. Działaniem ubocznym może być upo- 
śledzenie czynności nerek, nadciśnienie tętnicze, ob- 
jawy ze strony układu pokarmowego, zaburzenia czyn-
ności  wątroby,  obrzęki,  przerost  dziąseł,  parestezje. 

W okulistyce wskazaniem do systemowej poda-
ży CsA są stany po przeszczepie rogówki. Miejscowo  
CsA podaje się w zespole suchego oka, dysfunkcji  
gruczołów Meiboma, tylnym zapaleniu brzegów po- 
wiek, w stanach po LASIK, gdy dochodzi do nieto- 
lerancji soczewek kontaktowych i w atopowym bądź 
półpaścowym  zapaleniu  rogówki. 

W ostatnich latach wiedza na temat patogenezy  
ZSO znacząco się zmieniła. Obecnie uważa się, że  
naciekanie limfocytów i stany zapalne przedniego od-
cinka oka powodują dysfunkcję wydzielniczą gruczo- 
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Summary
Cyclosporine is an organic chemical compound 

used in medicine as an immunosuppressant. It in- 
hibits the transcription of cytokine genes in activated 
T-cells. Due to its properties it is used in transplan- 
tology, rheumatology, ophthalmology and dermato- 
logy to inhibit and modify chronic inflammatory pro- 
cesses. In blood cyclosporine is distributed mainly  
in erythrocytes, plasma, granulocytes and lympho- 
cytes. It is metabolized in the liver and its half-life  
time is 6.4−8.7 hours. Cyclosporin metabolites are  
mostly eliminated with the bile into the digestive  
tract  while  less  than  5%  is  eliminated  with  the  urine. 

Adverse effects of systemic use of CsA are dose  
related and usually reversible. These may include  
renal failure, hypertension, gastrointestinal symptoms, 
liver failure, oedema, gingival hyperplasia and pares- 
thesia. 

In ophthalmology, the only indication for sys- 
temic administration of CsA is corneal transplanta- 
tion, whereas topical use of CsA is indicated in dry  
eye syndrome, Meibomian gland dysfunction, pos- 
terior blepharitis, in patients after LASIK, in contact  
lens intolerance and atopic keratitis or zoster kerat- 
itis. 

Recently, our knowledge of the pathogenesis of 
DES has dramatically changed. Nowadays it is con- 
sidered that lymphocyte infiltration and inflammat- 
ory process of the anterior segment of the eye lead 
to lacrimal gland secretory dysfunction and Meibo- 
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łu łzowego oraz gruczołów Meiboma, natomiast zmia- 
na jakości i ilości filmu łzowego sprzyja procesom  
zapalnym, co powoduje efekt błędnego koła. Ograni- 
czenie procesu zapalnego poprzez przerwanie kaska- 
dy  zapalnej  jest  więc  głównym  celem  terapii.

 Cyklosporyna wydaje się zatem idealnym lekiem  
do leczenia ZSO, a dzięki jej miejscowemu zastoso- 
waniu możemy zminimalizować działania niepożąda- 
ne  do  minimum.
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mian gland dysfunction. Furthermore, the changes  
in the quality and quantity of the tear film promote  
an inflammatory response as well, causing the vi- 
cious circle effect. Therefore, the main goal of the  
proper therapy is to disrupt the inflammatory pro- 
cess  cascade. 

Cyclosporine A seems to be the ideal drug for  
DES treatment and through the local administration,  
the side effects commonly associated with its syste- 
mic  use,  can  additionally  be  minimized.


