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WPLYW MAGNETOSTYMULACIJI STOSOWANEJ W LECZENIU
ZESPOLOW BOLOWYCH KREGOSLUPA SZYJNEGO
NA CISNIENIE WEWNATRZGALKOWE

THE INFLUENCE OF MAGNETOSTIMULATION TREATMENT
IN THE CERVICAL SPINE PAIN SYNDROMES
ON THE INTRAOCULAR PRESSURE
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Streszczenie

Wstep: W pracy analizowano oddziatywanie zmiennego
pola magnetycznego o nizszych wartosciach indukcji ma-
gnetycznej na warto$¢ cisnienia wewnatrzgatkowego (cwg) u
pacjentéw (chorych na jaskrg i zdrowych okulistycznie) pod-
danych ekspozycji tego pola z powodu zespotéw bolowych
kregostupa szyjnego.

Magnetostymulacja znalazta zastosowanie m.in. w lecze-
niu zespotéw bdlowych narzadu ruchu. Wiaze si¢ to z jej dzia-
faniem przeciwzapalnym, przeciwbdlowym i przeciwobrzg-
kowym. Magnetostymulacja poprawia odzywienie komorek,
usprawnia wydalanie zbgdnych produktow przemiany materii
ijej przebieg.

Materialy i metody: Grupg I stanowito 20 chorych na ja-
skr¢ pierwotna otwartego kata (15 kobiet i 5 mgzczyzn). Wiek
chorych z tej grupy miescit si¢ w granicach od 46 do 80 lat i
wynosit §rednio 61,2 + 9,2 lat. Byli to chorzy leczeni na jaskre
od 2 do 8 lat, z poczatkowa lub $rednio zaawansowang posta-
cig choroby, nie wykazujaca w ostatnim czasie cech progresji.

Grupa II to 20 pacjentow (14 kobiet i 6 mgzczyzn) zdro-
wych okulistycznie, ale rowniez cierpiacych na bole krggo-
stupa szyjnego z powodu choroby zwyrodnieniowej tej czgsci
kregostupa. Stanowili oni grupg poréwnawcza dla chorych
na jaskre i byli poddawani tym samym zabiegom fizykalnym.
Wiek chorych wynosit od 43 do 72 lat, $rednio 57,7 £9,9 lat.

Zabiegi magnetostymulacji wykonywano codziennie, 5
dni w tygodniu z wykorzystaniem aparatu Viofor JPS firmy
MedLife Polska.

Wyniki: W przedstawionych badaniach zaobserwowano
tendencj¢ do obnizania si¢ cwg zardéwno u chorych na jaskre,
jak i pacjentow zdrowych okulistycznie.

Whioski: Mozna wnioskowac, ze zabiegi fizykalne z za-
stosowaniem magnetostymulacji na cze¢$¢ szyjna kregostupa,
zwlaszcza u chorych na jaskreg, nie spowoduja wzrostu cwg
prowadzacego do progresji choroby.
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Summary

Background: The aim of this study was to analyze the
influence of variable magnetic field of low magnetic induction
values on the intraocular pressure (IOP) in patients treated with
magnetic field because of the cervical spine pain syndromes.
Patients with no ophthalmic diseases, as well as individuals
with glaucoma were subject to the study.

Magnetostimulation is used in the treatment of motion sys-
tem pain syndromes because of its anti-inflammatory, anti-o-
edematous and analgesic activity. Magnetostimulation impro-
ves cellular nourishment, elimination of redundant products of
metabolism and the course of metabolism itself.

Materials and methods: The first group consisted of
twenty patients with primary open angle glaucoma (15 wo-
men, 5 men) at the age of 46—80 years, average 61.2 £9.2. The
glaucoma (early or moderate, without recent progression) was
diagnosed 2—8 years before and treated since that time.

The second group (control group) consisted of twenty pa-
tients (14 women, 6 men) with no ophthalmic diseases at the
age of 43—72 years, average 57.7 +9.9.

Magnetostumalation sessions were performed every day,
five times a week using Viofor JPS apparatus — MedLife Po-
land.

Results: It was revealed that the magnetostimulation
causes a decrease of the intraocular pressure in glaucoma- and
non-glaucoma patients.

Conclusions: Physiotheraphy with magnetostimulation
on cervical part of the spinal column does not increase the in-
traocular pressure and glaucoma progression. It may therefore
be used for treatment of the spine pain syndromes in glaucoma
patients.

Wptyw magnetostymulacji stosowanej w leczeniu zespotéw bélowych kregostupa szyjnego na cisnienie wewnatrzgatkowe — praca oryginalna
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