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ZMETNIENIA SOCZEWKI U PACJENTOW Z ZESPOLEM
PSEUDOEKSFOLIACII

TYPES OF LENS OPACITY IN PATIENTS WITH
PSEUDOEXFOLIATION SYNDROME

Stowa kluczowe
Zacéma, zespot pseudoeksfoliacji, emulsyfikacja soczew-
ki, badania prospektywne.

Streszczenie

Wstep: Celem pracy jest prezentacja wynikow pro-
spektywnych badan rodzaju zmetnien soczewki u pacjen-
tow z zespotem pseudoeksfoliacji (PEX) planowanych
do operacji za¢my.

Material i metody: Przebadano grupe 1500 kolej-
nych pacjentow (906 kobiet i 594 mezczyzn w wieku
od 28 do 97 lat). Wszystkie oczy obejrzano w lampie
szczelinowej przed i po rozszerzeniu zrenic 1% tropika-
midem i 10% fenylefryna, pod katem obecnosci mate-
riatu zluszczeniowego. Grupe badana utworzyli pacjenci
z PEX, a pozostatych zakwalifikowano do grupy kontrol-
nej. Zaéme klasyfikowano w zaleznos$ci od rodzaju zmet-
nien soczewki, ktory dominowat w danym oku, jako: ja-
drowa, korowa, podtorebkowa tylna, mieszana, dojrzata
1 przejrzata. Analizie poddano stan soczewki w drugim
oku, rozmiar zrenicy, obecnos¢ zrostow tylnych i drze-
nia teczowki. Do oceny rdznic wystgpowania badanych
zmiennych uzyto testu chi? i testu Fishera.

Wyniki: Material pseudoeksfoliacyjny stwierdzono
u 138 pacjentow (9,2%). Zaéma jadrowa i dojrzata stano-
wity dominujacy typ zmetnien soczewki w oczach z PEX
(odpowiednio: 30,4% i 28,3%) w porownaniu do tych
bez PEX (13,8% i 18,5%). Zmgtnienia podtorebkowe
tylne byly znacznie rzadsze u pacjentoéw z PEX (9,4%)
niz tych bez PEX (29,9%). Wigkszo$¢ pacjentow z ze-
spotem PEX mialo za¢éme w obu oczach. Waska zZrenica,
zrosty tylne i1 drzenie tgczowki wystgpowaty trzy razy
czesciej u osob z PEX niz tych bez PEX.

Whioski: Zespot pseudoeksfoliacji byt zwiazany
z wiekiem, za¢ma jadrowa, dojrzata, waska zrenica, zro-
stami tylnymi i drzeniem teczéwki. Za¢ma podtorebkowa
tylna bylta najrzadszym typem zmetnien w oczach z PEX.
Wigkszo$¢ chorych z PEX miato zaéme obustronna.
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Summary

Background: The purpose of this work is to present
the results of a prospective study of the type of lens opa-
city in patients with pseudoexfoliation syndrome (XFS),
scheduled for cataract surgery.

Materials and methods: 1500 consecutive patients
(906 women and 594 men at the age of 28-97 years)
were studied. All eyes were examined with a slit-lamp
biomicroscope before and after mydriasis with 1% tropi-
camide and 10% phenylephrine to find exfoliation. The
study group comprised patients with XFS. The remai-
ning subjects served as the control group. The type of
cataract was classified as mainly nuclear, cortical, poste-
rior subcapsular, mixed, mature or hypermature. Status
of lens in the second eye, as well as pupil size, presence
of synechiae posterior and iridodonesis were examined.
Categorical variables were analyzed using the chi-square
test and the Fisher exact test.

Results: The exfoliation material was detected in 138
(9.2%) patients. Nuclear and mature cataract predomina-
ted in eyes with XFS (30.4% and 28.3%, retrospective-
ly) compared to those without XFS (13.8% and 18.5%)).
Posterior subcapsular cataract was less common in eyes
with exfoliation (9.4%) than in eyes without it (29.9%).
Most patients with XFS had cataract in both eyes. Small
pupil, synechiae posterior and iridodonesis were present
three times more often in the XFS subjects than in those
without XFS.

Conclusion: XFS has been found associated with
age, nuclear and mature cataract, small pupil, posterior
synechiae and iridodonesis. Posterior subcapsular cata-
ract was less common in patients with XFS. Most pa-
tients with XFS had bilateral lens opacity.
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