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Słowa kluczowe
AMD, reaktywne formy tlenu (RFT), wielonienasycone kwasy 
tłuszczowe, lipofuscyna.

Streszczenie
Zwyrodnienie plamki związane z wiekiem (AMD, age-

related macular degeneration) jest schorzeniem centralnej 
części siatkówki występującym u ludzi starszych, które ma-
nifestuje się dyskomfortem i ubytkami widzenia, ze ślepotą 
włącznie. Etiopatogeneza AMD jest złożona i wieloczynniko-
wa – przyjmuje się jednak, że zaburzenia metaboliczno-funk-
cjonalne w obrębie komórek nabłonka barwnikowego stano-
wią pierwotne ogniwo przyszłej choroby.  Wśród czynników 
patogennych wymienia się stres oksydacyjny. Fizjologiczne 
warunki w  jakich funkcjonuje siatkówka, z intensywną eks-
pozycją na światło i wysokim poziomem tlenu w otaczającym 
fotoreceptory mikrośrodowisku, sprzyjają tworzeniu reaktyw-
nych form tlenu, których nadmierna ilość lub niedobór anty-
oksydantów zaburza równowagę pomiędzy układami pro- i 
antyoksydacyjnym (na korzyść tego pierwszego), prowadząc 
do stresu oksydacyjnego. Nadmiar wolnych rodników, zwłasz-
cza tlenowych, odgrywa ważną rolę destrukcyjną w obrębie 
kompleksu: fotoreceptory-komórki nabłonka barwnikowego. 
Ponadto, błona komórkowa fotoreceptorów, zwłaszcza seg-
mentów zewnętrznych, zawiera duże ilości wielonienasyco-
nych kwasów tłuszczowych, które łatwo ulegają utlenianiu, 
co inicjuje cytotoksyczną reakcję łańcuchową. Występujące w 
sąsiedztwie fotoreceptorów komórki nabłonka barwnikowego 
siatkówki biorą czynny udział zarówno w cyklu retinoidów, 
który stanowi nieodłączny element przebiegającej w fotore-
ceptorach kaskady wzbudzenia wzrokowego odpowiedzialnej 
za odbiór bodźców wzrokowych, jak i metabolizmie nieustan-
nie złuszczających się szczytowych fragmentów segmentów 
zewnętrznych fotoreceptorów. Fagocytowane przez komórki 
nabłonka barwnikowego fragmenty fotoreceptorów nie są w 
pełni degradowane, co przyczynia się do odkładania złogów 
nierozpuszczalnego materiału określanego jako lipofuscyna; 
jej składowymi są związki zawierające retinoidy o silnych 
właściwościach fotouwrażliwiających, przyczyniających się 
do nasilenia i propagacji stresu oksydacyjnego. Celem niniej-
szego artykułu jest przedstawienie najnowszych koncepcji na 
temat roli stresu oksydacyjnego w patogenezie AMD.
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Summary
Age-related macular degeneration (AMD) is a disor-

der of central part of the retina occurring in elder people 
which leads to loss of central vision. Its pathogenesis rema-
ins poorly understood. Various factors, including genetic 
and environmental, predispose to development of metabolic 
and functional disturbances primarily in retinal pigment epi-
thelial cells (RPE), then in photoreceptors – one of them is 
oxidative stress. Due to intensive exposure to light and high 
oxygen level in photoreceptors’ microenvironment the retina 
is well suited to generate reactive oxygen species. Overpro-
duction of oxygen-derived free radicals or insufficient activity 
of antioxidant defense systems disturb physiological equili-
brium between pro- and antioxidant systems finally leading 
to harmful oxidative stress. An interaction of oxygen-derived 
free radicals with polyunsaturated fatty acids (that abundan-
tly occur in photoreceptor cell membranes, and easily under-
go oxidation – lipid peroxidation) contributes to initiation of
chain reaction implicated in generation of a variety of very 
reactive highly cytotoxic molecules, including retinoid-deri-
ved compounds that accumulate in RPE cells in the form of 
lipofuscin constituents. RPE cells serve a number of metabolic 
functions that are of vital importance for neighboring photore-
ceptors, including those linked to vitamin A-dependent visu-
al cycle and phagocytic uptake and degradation of constantly 
shed retinoid-rich photoreceptor outer segments. Due to age-
dependent or somehow predisposed lysosomal dysfunction in 
RPE cells the phagocytozed photoreceptor-derived material 
undergoes incomplete digestion which consequently drives 
lipofuscinogenesis, an early-onset process being tightly lin-
ked to drusogenesis and AMD pathology. This article shortly 
surveys recent concepts on the role of oxidative stress in the 
pathogenesis of AMD.
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