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Wyniki fakoemulsyfikacji zaćmy u pacjentów z jaskrą 
prostą otwartego kąta

Results of phacoemulsification 
in patients with primary open-angle glaucoma
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Streszczenie
Wstęp: Celem pracy było porównanie wyników ope-

racji usunięcia zaćmy metodą fakoemulsyfikacji u  pa-
cjentów z jaskrą prostą otwartego kąta (JPOK) i bez ja-
skry.

Materiały i metody: Badaniami prospektywnymi ob-
jęto 57 pacjentów z JPOK (18 mężczyzn i 39 kobiet) oraz 
730 pacjentów bez jaskry (308 mężczyzn i 422 kobiety), 
planowanych do  operacji zaćmy. U wszystkich wyko-
nano zabieg fakoemulsyfikacji z wszczepem sztucznej 
soczewki wewnątrzgałkowej, przy użyciu techniki ma-
łego cięcia. Analizie poddano takie czynniki jak: średnie 
przedoperacyjne ciśnienie wewnątrzgałkowe, problemy 
śród- i pooperacyjne, ostrość wzroku w pierwszej dobie 
po zabiegu oraz średni czas hospitalizacji.

Wyniki: Średnie przedoperacyjne ciśnienie we-
wnątrzgałkowe było wyższe w oczach z JPOK (16,4 ± 3,0 
mmHg), niż w oczach bez jaskry (15,1 ± 2,8 mmHg). Nie 
była to jednak różnica istotna statystycznie, p > 0,05. Do-
minującym powikłaniem śródoperacyjnym było przedar-
cie torby tylnej z upływem ciała szklistego, które wystą-
piło w 7% oczu z JPOK i 3,4% oczu bez jaskry. U 15,8% 
pacjentów z jaskrą stwierdzono śródoperacyjnie cechy 
podwyższonego ciśnienia wewnątrzgałkowego, podczas 
gdy u chorych bez jaskry objawy te występowały tylko 
u 2,7% badanych. Ostrość wzroku po operacji uległa po-
prawie u 73,7% pacjentów z JPOK i u 85,6% bez jaskry. 
Średni czas pobytu w szpitalu był nieznacznie dłuższy 
u chorych z JPOK (2,65 dni), niż u tych bez jaskry (1,6 
dni), p > 0,05.

Wnioski:
Jaskra pierwotna otwartego kąta zwiększa ryzyko 1.	
powikłań podczas operacji usuwania zaćmy.
Fakoemulsyfikacja jest skuteczną metodą usuwa-2.	
nia zaćmy, pozwalającą na istotną poprawę ostrości 
wzroku u większości operowanych pacjentów.

Key words
Cataract, phacoemulsification, glaucoma, intraocular 
pressure, visual acuity.

Summary
Background: In this study we compared the results 

of cataract extraction surgery by phacoemulsification 
(PhE) in patients with and without primary open-angle 
glaucoma (POAG).

Materials and methods: A prospective study inc-
luded 57 patients with POAG (18 men and 39 women) 
and 730 patients without glaucoma (308 men and 422 
women), scheduled for cataract surgery. All patients un-
derwent PhE with intraocular lens implantation using 
small incision procedure. Mean preoperative intraocular 
pressure (IOP), intra- and postoperative problems, visual 
acuity on the first day after surgery and mean period of 
hospitalization were examined.

Results: Mean preoperative IOP in eyes with POAG 
(16.4 ± 3.0 mmHg) was higher than IOP in eyes without 
POAG (15.1 ± 2.8 mmHg), but this was no significant 
difference, p > 0.05. Predominant intraoperative compli-
cation was posterior capsule rupture with vitreous loss, 
which occurred in 7% eyes with POAG and in 3.4% eyes 
without it. Signs of intraoperative increase of IOP were 
found in 15.8% of patients with POAG and only in 2.7% 
of those without it. Postoperative visual acuity was im-
proved in 73.7% patients with POAG and 85.6% those 
without glaucoma. Mean period of hospitalization was 
longer in patients with POAG (2.65 days) than in those 
without glaucoma (1.6 days), p > 0.05.

Conclusions:
Primary open-angle glaucoma increases the risk of 1.	
complications during cataract surgery.
Phacoemulsification is an efficient procedure of cata-2.	
ract extraction with improvement of visual acuity in 
most of operated patients.
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