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Profil PsychologiczNy PAcjeNtów z jAsKrą PierwotNą

PsycHOLOgicAL PrOfiLe Of PAtients witH PriMAry 
gLAucOMA

Słowa kluczowe
Jaskra, profil psychologiczny, depresja, lęk, akceptacja 
choroby.

Streszczenie
Wstęp: Celem pracy była analiza wpływu jaskry 

pierwotnej jako choroby nieuleczalnej, postępującej 
i w swoim naturalnym przebiegu prowadzącej do nie-
odwracalnej utraty funkcji widzenia, na stan psychiczny 
pacjentów.

Materiały i metody: Badaniem objęto 90 pacjentów 
z jaskrą pierwotną oraz 72 osoby zdrowe, stanowiące 
grupę kontrolną. Uczestnicy badania byli badani testami 
psychologicznymi. Stan emocjonalny chorych ocenia-
no za pomocą Inwentarza Objawów Depresyjnych A.T. 
Becka, Inwentarza Stanu i Cechy Lęku ISCL-STAI oraz 
Skali Akceptacji Choroby AIS.

Wyniki: Wykazano wyraźny wpływ jaskry na stan 
psychiczny pacjentów. Poziom depresji był u pacjen-
tów z jaskrą pierwotną istotnie wyższy, w porównaniu 
z grupą kontrolną. Poziom ten był pozytywnie skorelo-
wany z wiekiem chorych, czasem trwania leczenia oraz 
zaawansowaniem choroby. W badanej grupie nie wyka-
zano natomiast zależności poziomu depresji od rodzaju 
stosowanej farmakoterapii. 

W porównaniu z grupą kontrolną, u chorych na ja-
skrę stwierdzono także wyższy poziom lęku jako cechy 
osobowości. Natomiast nasilenie lęku jako stanu wzra-
stało wraz ze stopniem zaawansowania neuropatii, bez 
względu na wiek, płeć oraz czas trwania leczenia. Naj-
niższym poziomem depresji oraz lęku w badanej grupie 
charakteryzowali się chorzy leczeni laserowo. 

Badanie poziomu akceptacji choroby wykazało, iż 
jest on najniższy u osób najstarszych, z zaawansowaną 
jaskrą oraz leczonych chirurgicznie. Akceptacja neuro-
patii jaskrowej okazała się natomiast istotnie wyższa 
u osób aktywnych zawodowo oraz z wyższym pozio-
mem wykształcenia.

Wnioski: Jaskra jako choroba nieuleczalna, mogą-
ca prowadzić do ślepoty, wywiera wyraźny wpływ na 
stan psychiczny pacjentów zależny od wieku chorych, 
zaawansowania neuropatii, aktywności zawodowej cho-
rych oraz poziomu wykształcenia.
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Summary
Background: The aim of the study was analysis of 

the influence of glaucoma, as a chronic, progressive and 
leading to blindness disease, on patients’ psychological 
condition.

Materials and Methods: The study included 90 pa-
tients with primary glaucoma and 72 healthy persons. All 
patients were subject to psychological tests. To estimate 
patients’ emotional condition the following test methods 
were applied: Beck Depression Inventory, State Trial 
Anxiety Inventory by Spielberger and Acceptance of Il-
lness Scale.

Results: The executed study pointed out the impact 
of glaucoma on psychological condition of patients. The 
level of depression in a group of patients with POAG 
was significantly higher in comparison with the control 
group. The intensification of depressive symptoms sho-
wed a positive correlation with patients' age, duration of 
antiglaucomatous treatment and degree of glaucomatous 
damage of optic nerve. There was no correlation between 
the level of depression and the kind of pharmacotherapy.

The group of glaucoma patients was characterized by 
a greater level of anxiety as a personal feature. The in-
tensification of the anxiety as a condition increased with 
the degree of optic nerve damage, regardless of patient's 
age, sex and duration of treatment. The lowest level of 
depression and anxiety was presented by patients treated 
with laser.

The acceptance of illness was lower in case of ol-
der patients, patients with advanced glaucoma and after 
surgical treatment. Working and well educated patients 
presented higher level of acceptance of illness.

Conclusions: Glaucoma, as incurable, chronic illness 
leading to blindness, influences patients’ psyche. The le-
vel of the influence depends on patient's age, degree of 
glaucomatous damage of the optic nerve, occupational 
activity and education.
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