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Współczesne poglądy na etiopatogenezę, DIAGNOSTYKĘ 
i leczenie błon nasiatkówkowych

Current views on the etiopathogenesis, DIAGNOSIS 
and treatment of epiretinal membranes

Słowa kluczowe
Błony nasiatkówkowe, patogeneza, klasyfikacja, pars 
plana witrektomia, immunocytochemia.

Streszczenie
Błony nasiatkówkowe po raz pierwszy zostały  

opisane przez Iwanoffa w 1865 roku. Od tego czasu  
pojawiło się wiele publikacji dotyczących ich epide- 
miologii, podziałów oraz próbujących wyjaśnić przy-
czyny powstawania. Makulopatia celofanowa, macu-
lar pucker, glioza przedplamkowa czy zwłóknienie  
przedplamkowe, to spotykane w piśmiennictwie okre-
ślenia próbujące oddać istotę choroby, którą jest po- 
wstawanie włóknisto-komórkowej błony na powierzch-
ni siatkówki. Błona nasiatkówkowa kurczy się i po- 
ciąga leżącą pod nią siatkówkę prowadząc w konsek- 
wencji  do  zaburzeń  widzenia.

Dzięki nowym metodom diagnostycznym (bada- 
nia histopatologiczne, immunocytochemiczne) i obra-
zowym (optyczna koherentna tomografia, mikroskopia 
elektronowa) temat błon nasiatkówkowych jest stale 
aktualny, a autorzy licznych publikacji próbują wyja- 
śnić procesy zachodzące na pograniczu szklistkowo- 
siatkówkowym, prowadzące do powstawania błon na-
siatkówkowych. Istnieją doniesienia o roli komórek  
glejowych, komórek nabłonka barwnikowego siatków- 
ki, hialocytów czy makrofagów w mechanizmie two- 
rzenia błon nasiatkówkowych. Do innych wymienia- 
nych czynników zaliczyć można fibronektynę, wimen- 
tynę  oraz  aktynę  mięśni  gładkich.

Dzięki optycznej koherentnej tomografii możliwa 
jest dokładna ocena rozległości i punktów przylegania 
błony nasiatkówkowej, wykonanie pomiarów jej gru- 
bości oraz grubości i oceny stanu siatkówki. Badanie  
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Summary
Epiretinal membranes were first described in 1865 

by Iwanoff. Since then, numerous papers were publi- 
shed on their epidemiology, classification and po- 
tential underlying causes. Celophane maculopathy,  
macular pucker, premacular gliosis or premacular fi- 
brosis are the established names of a clinical entity  
which involves fibrocellular membrane formation on  
retinal surface. The epiretinal membrane contracts  
pulling the underlying retina, which causes vision  
disturbances. 

Owing to new diagnostic (histopathology, immu-
nocytochemistry) and imaging (electron microscopy,  
optical coherence tomography) methods, the topic of  
epiretinal membranes is still up to date and authors  
of multiple publications attempt to explain the pro- 
cesses taking place within the vitreo-retinal interface, 
which lead to epiretinal membrane formation. There  
are reports on the role of glial cells, retinal epithe- 
lial cells, hyalocytes or macrophages in the mecha- 
nism of epiretinal membrane formation. Other repor-
ted factors include fibronectin, vimentin and smooth  
muscle  actin.

The optical coherence tomography enables preci- 
se assessment of epiretinal membrane with its extent,  
adhesion points and thickness as well as retinal thick- 
ness and overall condition. Therefore, it enables qua- 
litative and quantitative monitoring of local structural  
abnormalities  and  postoperative  outcome  assessment.

The aim of this article is to present current views  
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to umożliwia więc jakościowe i ilościowe monitoro- 
wanie morfologii stanu miejscowego, a także ocenę  
wyników  leczenia  operacyjnego.

Praca ta ma na celu przedstawienie aktualnych po-
glądów dotyczących epidemiologii, podziału oraz przy-
czyn powstawania błon nasiatkówkowych. Prezentuje 
doniesienia dotyczące szczegółowej analizy budowy 
błon nasiatkówkowych przy użyciu najnowszych me- 
tod diagnostycznych i wynikającą z nich klasyfikację. 
Opisuje drogi postępowania i przewidywane efekty  
leczenia  u  pacjentów  z  błonami  nasiatkówkowymi.
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on epidemiology, classification and etiopathology of  
epiretinal membranes based on recent publications to 
analyse their structure using new diagnostic methods 
and resulting classification. It also discusses therapeu- 
tic alternatives and their expected results in patients  
with  epiretinal  membranes.


