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Udział Demodex w zapaleniu brzegów powiek 
 – problem wciąż niedoceniany

The role of Demodex in blepharitis 
 – still an underestimated problem
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Streszczenie
W ostatnim czasie coraz więcej dowodów wska-

zuje na to, że Demodex może odgrywać istotną rolę  
jako czynnik sprawczy trądziku różowatego i zapale-
nia powiek. U człowieka patogennymi gatunkami są  
Demodex folliculorum, który żyje w mieszku włoso-
wym oraz Demodex brevis, który może być znalezio-
ny głęboko w gruczołach łojowych i gruczołach Mei- 
boma.

Nużeniec może przyczyniać się do rozwoju stanu 
zapalnego brzegów powiek nie tylko w sposób bezpo-
średni, ale także pośrednio, jako tzw. wektor dla bak-
terii i grzybów chorobotwórczych. W terapii zastoso- 
wanie ma wiele leków miejscowych i ogólnych zawie-
rających antybiotyki, steroidy, maści rtęciowe oraz 
leki przeciwpasożytnicze podawane ogólnie, jednakże  
w wielu przypadkach nie osiągnięto zadowalających 
rezultatów. Dużą rolę przypisuje się higienie brzegów 
powiek, która może być wykonywana z użyciem ko-
mercyjnie dostępnych chusteczek, w celu całkowite- 
go usunięcia dorosłych osobników z rzęs. Przerywa  
to cykl życiowy pasożyta i daje szansę na erady- 
kację  nużeńca  ze  skóry  powiek.
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Summary
In recent years, more and more evidence indicates 

that Demodex can play a very important role as a cau-
sative agent of acne rosacea and blepharitis. Demo-
dex folliculorum, which lives in the hair follicle, and 
Demodex brevis, which may be found deep down in 
the sebaceous and meibomian glands, are pathogenic  
species  in  humans.

Demodex may act as a contribution to the deve-
lopment of an inflammatory condition on the eye- 
lid margins not only directly but also indirectly as the 
so-called vector for bacteria and pathogenic fungi. The  
treatment is based on many local drugs and nume-
rous medications for general use which contain anti-
biotics, steroids, mercury ointments and antiparasitic 
agents applied systemically; however, in many cases no  
satisfactory results could be achieved. A major role 
is attributed to eyelid margin hygiene which may be  
maintained with the use of commercially available tis-
sues in order to completely remove the adult forms  
of Demodex from the eyelashes. Such actions inter-
rupt the life cycle of the parasite and provide for an  
opportunity to eradicate Demodex from the skin of  
the  eyelids.
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