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UDZIAL DEMODEX W ZAPALENIU BRZEGOW POWIEK
— PROBLEM WCIAZ NIEDOCENIANY

THE ROLE OF DEMODEX IN BLEPHARITIS
— STILL AN UNDERESTIMATED PROBLEM
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Nuzeniec, zapalenie brzegéw powiek, higiena brzegdéw
powiek, gruczoty Meiboma, eradykacja.

Streszczenie

W ostatnim czasie coraz wigcej dowodow wska-
zuje na to, ze Demodex moze odgrywac istotna role
jako czynnik sprawczy tradziku rézowatego i zapale-
nia powiek. U cztowieka patogennymi gatunkami sa
Demodex folliculorum, ktory zyje w mieszku wloso-
wym oraz Demodex brevis, ktéry moze by¢ znalezio-
ny gleboko w gruczotach tojowych i gruczotach Mei-
boma.

Nuzeniec moze przyczynia¢ si¢ do rozwoju stanu
zapalnego brzegdéw powiek nie tylko w sposob bezpo-
$redni, ale takze posrednio, jako tzw. wektor dla bak-
terii i grzybow chorobotworczych. W terapii zastoso-
wanie ma wiele lekow miejscowych i ogdlnych zawie-
rajacych antybiotyki, steroidy, masci rtgciowe oraz
leki przeciwpasozytnicze podawane ogoélnie, jednakze
w wielu przypadkach nie osiagnig¢to zadowalajacych
rezultatow. Duza role przypisuje si¢ higienie brzegoéw
powiek, ktéra moze by¢ wykonywana z uzyciem ko-
mercyjnie dostgpnych chusteczek, w celu catkowite-
go usunigcia dorostych osobnikéw z rzes. Przerywa
to cykl zyciowy pasozyta i daje szans¢ na erady-
kacje nuzenca ze skoéry powiek.
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Summary

In recent years, more and more evidence indicates
that Demodex can play a very important role as a cau-
sative agent of acne rosacea and blepharitis. Demo-
dex folliculorum, which lives in the hair follicle, and
Demodex brevis, which may be found deep down in
the sebaceous and meibomian glands, are pathogenic
species in humans.

Demodex may act as a contribution to the deve-
lopment of an inflammatory condition on the eye-
lid margins not only directly but also indirectly as the
so-called vector for bacteria and pathogenic fungi. The
treatment is based on many local drugs and nume-
rous medications for general use which contain anti-
biotics, steroids, mercury ointments and antiparasitic
agents applied systemically; however, in many cases no
satisfactory results could be achieved. A major role
is attributed to eyelid margin hygiene which may be
maintained with the use of commercially available tis-
sues in order to completely remove the adult forms
of Demodex from the eyelashes. Such actions inter-
rupt the life cycle of the parasite and provide for an
opportunity to eradicate Demodex from the skin of
the eyelids.
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