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Przegląd nowoczesnych metod  
leczenia stożka rogówki

overview of modern methods 
 of treating keratoconus
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Summary
Keratoconus is the most common primary degen- 

eration of the cornea affecting mainly young people.  
It leads to a reduction of corneal thickness in the  
central or paracentral region and associated deteri- 
oration of visual acuity. Undertaken treatment is  
conditional on the clinical stage and severity of  
the disease, which can be evaluated using clinical 
classification of keratoconus based on Amsler and  
Krumeich’s scale. The main therapeutic objective  
for patients with keratoconus is to achieve the best  
possible corrected visual acuity and stop the progres- 
sion  of  the  disease. 

Hard or hybrid contact lenses are used to correct  
irregular astigmatism in case of insufficient correc- 
tion with glasses. Noteworthy among surgical meth- 
ods is the surgical implantation of corneal rings in  
order to correct low myopia by flattening the central  
part  of  the  cornea.
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Słowa kluczowe
Stożek rogówki, soczewki hybrydowe, sieciowanie  
włókien kolagenowych, pierścienie śródrogówkowe,  
keratoplastyka drążąca, głęboka przednia keratopla- 
styka  warstwowa.

Streszczenie
Stożek rogówki to najczęstsze pierwotne zwyro- 

dnienie rogówki dotykające głównie ludzi młodych. 
Prowadzi do zmniejszenia jej grubości w obsza-
rze centralnym lub paracentralnym oraz związanego  
z tym pogorszenia ostrości widzenia. Podjęte lecze-
nie uwarunkowane jest stadium klinicznym i ciężko- 
ścią przebiegu choroby, w ocenie którego pomoc-
na jest klasyfikacja kliniczna stożka rogówki oparta  
o skalę Amslera i Krumeicha. Główny cel leczniczy  
w przypadku pacjentów ze stożkiem rogówki to osią- 
gnięcie możliwie najlepszej skorygowanej ostrości  
wzroku  oraz  zatrzymanie  progresji  choroby. 

Do skorygowania nieregularnego astygmatyzmu  
w przypadku niewystarczającej korekcji okularowej  
stosowane są twarde lub hybrydowe soczewki kon- 
taktowe. Wśród metod chirurgicznych na uwagę za-
sługuje zabieg wszczepienia pierścieni rogówkowych  
mający na celu korektę niskiej krótkowzroczności po-
przez  spłaszczenie  centralnej  części  rogówki. 
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Jedną z najczęściej stosowanych obecnie metod  
leczenia w przypadku stożka rogówki jest zabieg  
sieciowania włókien kolagenowych rogówki (cross  
linking − CXL) z zastosowaniem ryboflawiny akty- 
wowanej promieniowaniem ultrafioletowym – UVA.  
Wytwarzają się wówczas dodatkowe włókna interfi-
brylarne w kolagenie istoty właściwej rogówki. W efe- 
kcie dochodzi do spowolnienia narastania astygmaty- 
zmu nieregularnego i tym samym zmniejszenia praw- 
dopodobieństwa progresji stożka rogówki. Zaawanso- 
wane przypadki najczęściej wymagają wdrożenia le- 
czenia chirurgicznego w postaci głębokiego przesz- 
czepu  przedniego  rogówki  lub  przeszczepu  drążącego. 

Poniższa praca stanowi przegląd nowoczesnych 
metod, dostępnych w terapii zaawansowanego stożka 
rogówki, oparty o analizę literatury z baz MEDLINE  
i  Cochrane.
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One of the most commonly used methods for  
treating keratoconus is the cross-linking of corneal  
collagen fibers (CXL) using riboflavin activated by  
ultraviolet radiation – UVA. Additional interfibrillar  
fibres are then produced in the collagen corneal  
stroma. As a result, the growth of irregular astigmat- 
ism is inhibited and thereby the likelihood of pro- 
gression of keratoconus is reduced. Advanced cases  
usually require surgical treatment in the form of  
a deep anterior corneal transplant or a penetrating  
transplant.

This paper provides an overview of modern meth- 
ods available for the treatment of advanced kerato- 
conus, based on the analysis of literature from  
MEDLINE  and  Cochrane  databases.


