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Streszczenie

Wystepujaca w cukrzycy przewlekta hiperglike-
mia wiaze si¢ z zaburzeniem czynno$ci i uszkodze-
niem réznych narzadow, szczegolnie serca i naczyn
krwiono$nych, nerek, nerwdéw oraz oczu.

Retinopatia cukrzycowa (RC), najcigzsze powi-
ktanie okulistyczne cukrzycy, jest obecnie gtowna
przyczyna nowych przypadkéw Slepoty w populacji
ludzi w wieku od 20 do 74 lat.

Jest zwiazana z mikroangiopatia naczyn siatkow-
ki. Nasilenie wystgpowania tego schorzenia wigze
si¢ migdzy innymi z czasem trwania cukrzycy. Licz-
ba chorych systematycznie wzrasta ze wzgledu
na stale rosnaca liczbg oséb zapadajacych na cu-
krzyce.

Do dzi§ przeprowadzono wiele badan dotycza-
cych epidemiologii i patogenezy cukrzycy. Wraz
z odkryciem takich czynnikow jak VEGF (czynnik
wzrostu $rodbtonka naczyn — vascular endothelial
growth factor), pojawily si¢ nowe nadzieje na lep
sze leczenie tego powiktania.

Autorki przedstawiaja nowe poglady na temat
etiopatogenezy 1 czynnikow ryzyka retinopatii cu-
krzycowej. Ich znajomo$§¢ moze przyczyni¢ si¢ do
zmniejszenia wystgpowania i progresji tego powikla-
nia oraz do jego lepszego leczenia.
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Summary

Chronic hyperglycaemia in diabetes leads to mul-
tiple organ dysfunction and damage, affecting in par-
ticular heart, blood vessels, kidneys, nerves and eyes.

Diabetic retinopathy, which constitutes the most
severe ocular complication of diabetes, is currently
the leading cause of blindness in population aged
20 to 74 years of age.

The main disease mechanism involves retinal
vascular microangiopathy and the severity increases
with time from onset of diabetes. As the incidence
of diabetes is on the increase in contemporary so-
ciety, the numer of patients with diabetic retinopathy
increases society accordingly.

Until now, there have been many studies to ad-
dress the epidemiology and pathogenesis of diabetes.
Relatively recent discovery of vascular endothelial
growth factor (VEGF) gave basis for new, hopefully
effective address therapies in diabetic retinopathy.

The paper presents new views on etiopathogen-
esis of diabetic retinopathy and its main risk factors.
Their awareness may lead to the development of
more effective preventive and treatment strategies
as well as better progression control.
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