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dysocjacyjne zaburzenia widzenia −  
ilustracja przypadku ślepoty histerycznej

DissOciative visuaL DisOrDers as exeMpLifieD  
by hysterical blindness − case report

Słowa  kluczowe
Ślepota    histeryczna,    zaburzenia    czynnościowe  
widzenia,   choroba   dysocjacyjna,   wzrokowe  
potencjały   wywołane,   agrawacja

Streszczenie
Ślepota histeryczna jest zaburzeniem widzenia bez  

tła somatycznego. Należy do tzw. schorzeń dysocja- 
cyjnych. Są to jednostki chorobowe, w których do- 
chodzi do rozłączenia takich funkcji, które w warun- 
kach fizjologicznych są zespolone, jak: pamięć, świa- 
domość, tożsamość czy kontrola ruchów ciała. Za-
burzenia dysocjacyjne często łączą się z poczuciem  
utraty lub pogorszenia widzenia, co wymaga różni- 
cowania  z  przyczynami  organicznymi  tych  objawów. 

W pracy przedstawiamy przypadek 28-letniego  
mężczyzny wielokrotnie hospitalizowanego z powo-
du zaburzeń układu pokarmowego, epizodów omdleń 
z napadowym częstoskurczem oraz utraty widzenia.  
W trakcie pobytu pacjenta w Klinice Okulistycznej  
UM we Wrocławiu przeprowadzono cały panel badań 
diagnostycznych (między innymi tomografię kompu- 
terową, wzrokowe potencjały wywołane, elektrore-
tinografię i optyczną koherentną tomografię), na któ- 
rych podstawie zweryfikowano wcześniejsze rozpo- 
znanie ślepoty oka prawego i stwierdzono zaburze- 
nie czynnościowe, nazywane także ślepotą histerycz- 
ną. Konsultujący psychiatra zdiagnozował chorobę  
dysocjacyjną, w związku z tym pacjent został skie- 
rowany do Poradni Zdrowia Psychicznego celem dal- 
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Summary
Hysterical blindness is a vision disturbance which 

is not conditioned by somatic factors. It belongs  
to the group of dissociative (conversion) disorders,  
as a part of which physiologically conjoined func- 
tions – memory, consciousness, identity or body  
movement control – become separated. Dissociative  
disorders are often associated perceived vision loss  
or deterioration, which should be evaluated for po- 
tential  organic  underlying  cause.

The paper presents the case of 28-years old male,  
hospitalized several times due to gastrointestinal dis- 
orders, syncopes with paroxysmal tachycardia and  
visual loss. During his stay in the Department of  
Ophthalmology in Wrocław, a series of diagnostic  
tests were carried out, including computed tomo- 
graphy, visual evoked potentials, electroretinography  
and optical coherence tomography. Consequently, pre-
vious diagnosis of unilateral blindness has been veri- 
fied and changed to functional disorder referred to  
as hysterical blindness. Consultant psychiatrist dia- 
gnosed the patient with dissociative disorder. There- 
fore, patient was referred for further diagnosis and  
behavioural therapy at the outpatient mental health  
clinic. 
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szej diagnostyki i leczenia ambulatoryjnego – terapii  
behawioralnej. 

W dyskusji przedstawiono najnowsze możliwości 
diagnostyczne schorzenia – badanie przy pomocy  
specyficznej stymulacji elektrofizjologicznej oraz ba- 
danie z użyciem EEG w protokole FastICA. Anali- 
za otrzymanych w tym badaniu elektroencefalogra- 
mów może okazać się pomocna w diagnostyce śle- 
poty histerycznej. Niestety, neuronalne mechanizmy  
tego  schorzenia  wciąż  nie  są  do  końca  poznane.

Furthermore, available diagnostic options have  
been discussed, including specific visual stimulation  
electrophysiology testing as well as FastICA EEG  
protocol. Electroencephalogram analysis may facilit- 
ate diagnosis of hysterical blindness, although the  
exact underlying neuronal mechanism has not been  
determined  yet.
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