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ROLA CZYNNIKOW ZAPALNYCH W ETIOPATOGENEZIE
ZWYRODNIENIA PLAMKI ZWIAZANEGO Z WIEKIEM

THE ROLE OF INFLAMMATION IN ETIOPATHOGENESIS
OF AGE-RELATED MACULAR DEGENERATION
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Streszczenie

Zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem (AMD —
Age-related Macular Degeneration) to postgpujace, de-
generacyjne schorzenie siatkowki centralnej. Mechanizm
zmian zwyrodnieniowych w postaci suchej AMD polega
na zaniku zewngtrznych struktur siatkowki i warstwy na-
btonka barwnikowego siatkowki (RPE — Retinal Pigment
Epithelium), co w konsekwencji doprowadza do zaniku
geograficznego. Natomiast w postaci wysickowej docho-
dzi do neowaskularyzacji podsiatkowkowej, surowicze-
go odwarstwienia RPE, tworzenia si¢ podsiatkowkowej
btony widknisto-naczyniowej, a w etapie koncowym do
powstawania blizny tarczowate;.

Niepoznane zostaty jednak mechanizmy zapoczat-
kowujace rozwdj obu form tego schorzenia. Prowadzone
badania dowodza, ze na powstawanie i progresj¢ zmian
w AMD wptywa kombinacja czynnikéw genetycznych,
metabolicznych, funkcjonalnych i $rodowiskowych,
w tym rowniez infekcyjnych. Na skutek interakcji wy-
mienionych czynnikdéw zapoczatkowane zostaja cztery
procesy prowadzace do rozwoju choroby: lipofuscyno-
geneza, druzogeneza, lokalny proces zapalny i neowa-
skularyzacja.

Czynniki ryzyka rozwoju AMD, takie jak: podeszty
wiek, palenie tytoniu, nadci$nienie tgtnicze i hiperchole-
sterolemia, sg zbiezne z czynnikami odpowiedzialnymi
za wzrost ryzyka wystapienia i progresji choréb uktadu
krazenia. Podobienstwa migdzy omawianymi schorze-
niami odnajdujemy zaréwno w naczyniowym modelu
rozwoju AMD, jak rowniez w teorii infekcyjnej powsta-
wania tego schorzenia, ktora odwotuje si¢ do etiologii
choroby wiencowej i miazdzycy naczyn, ale takze in-
nych przewlektych jednostek chorobowych, takich jak:
choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy oraz rak szyj-
ki macicy.
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Summary

Age-related macular degeneration (AMD) is a pro-
gressive, degenerative disease of the central area of the
retina. The dry form of AMD involves both atrophic and
hypertrophic changes of the retinal pigment epithelium
(RPE) which lead to the geographic atrophy. In wet, or
exudative macular degeneration we can observe choro-
idal neovascularization, serous RPE detachment (PED),
subretinal fibro-vascular membrane and finally disciform
scar.

The exact pathophysiology of AMD is yet un-
known. Researchers claim that the origin and progres-
sion of AMD depend on combination of genetic, meta-
bolic, functional and environmental factors (also infec-
tious). Interaction of these factors generates four proces-
ses which lead to the development of AMD: lipofuscino-
genesis, drusogenesis, local inflammation and neovascu-
larization.

AMD has many risk factors in common with cardio-
vascular diseases (age, smoking, hypertension and hyper-
cholesterolemia). The similarities beetwen these diseases
can be found both in vascular model of AMD develop-
ment and the theory which suggests an infection as a po-
ssible cause or at least a risk factor of this disease. This
infectious etiology has already been linked to a number
of chronic diseases, such as heart disease, atherosclerosis,
peptic ulcer disease, and cervical cancer.
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