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WYTYCZNE POSTEPOWANIA W JASKRZE WEDtLUG
EUROPEJSKIEGO TOWARZYSTWA JASKROWEGO

GUIDELINES IN GLAUCOMA MANAGEMENT ACCORDING TO
THE EUROPEAN GLAUCOMA SOCIETY

Stowa kluczowe
Diagnostyka i leczenie jaskry, wytyczne Europejskiego
Towarzystwa Jaskrowego.

Streszczenie

W niniejszym artykule prezentujemy wytyczne Euro-
pejskiego Towarzystwa Jaskrowego z 2008 r., dotyczace
zasad diagnostyki i leczenia jaskry. Najnowsze standar-
dy postgpowania, zgodnie z zatozeniami tzw. medycyny
opartej na faktach, zostaty stworzone w oparciu o wyniki
duzych, randomizowanych, kontrolowanych badan pro-
spektywnych.

Przy wyborze strategii postgpowania nalezy pamigtacé
o gtownym celu leczenia jaskry, czyli utrzymaniu funkcji
widzenia i zwigzanej z nia jakoS$ci zycia. Coraz wigkszy
nacisk ktadzie sie takze na ocene kosztow leczenia, w ro-
zumieniu zarowno uciazliwosci terapii i jej dziatan nie-
pozadanych dla pacjenta, jak i obcigzenia finansowego
catego spoteczenstwa.

Ocena tempa progresji choroby odgrywa wazna rolg
w odpowiednio szybkim identyfikowaniu os6b zagrozo-
nych znacznym uposledzeniem wzroku w ciagu catego
zycia, ktorzy odniosa korzysci z wezesnego rozpoczecia
leczenia i wigkszej jego agresywnosci. Mimo sugerowa-
nia pewnych rozwiazan, eksperci podkreslaja koniecz-
no$¢ indywidualnego podejscia do kazdego chorego z ja-
skra.
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Summary

The article presents the European Glaucoma Socie-
ty guidelines (2008) concerning diagnosis and treatment
of glaucoma. The latest recommendations, according to
presumptions of evidence-based medicine, were based
on the results of large, randomized, controlled prospec-
tive trials.

It is important to be aware of the main goal of glau-
coma treatment, which is to maintain the patient’s visual
function and related quality of life. The assessment of
cost of treatment in terms of inconvenience and side ef-
fects as well as financial implications for the society is
becoming more and more important.

The assessment of rate of progression plays an im-
portant role in identifying patients, who are endangered
with serious visual disability within their lifetime and
who will benefit from earlier and more aggressive treat-
ment. Though some suggestions of disease management
are given, the experts emphasize the need of individuali-
zed approach to the glaucoma patient.
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