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ZaSTOSOWanIe TerMOGrafII pOdcZerWOnej W MedycynIe
ze szczególnym uwzględnieniem chorób oczu

infrared thermography in general medicine
with particular respect to eye disorders
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krwotok do ciała szklistego, retinopatia cukrzycowa, za-
palenie, fakoemulsyfikacja.

Streszczenie
Współczesny sprzęt optyczny o wysokiej rozdziel-

czości jest doskonałym narzędziem diagnostycznym. Za-
sadniczym ograniczeniem jego użycia jest jednak brak 
przezierności ośrodków u badanego pacjenta. W takich 
sytuacjach klinicznych niemożliwe jest przeprowadzenie 
tak podstawowych badań diagnostycznych jak: angiogra-
fia fluoresceinowa, optyczna koherentna tomografia. Nie 
można także przeprowadzić niektórych procedur leczni-
czych, takich jak koagulacja laserowa siatkówki. Światło 
widzialne jest falą o niskiej energii, dlatego też łatwo ule-
ga rozproszeniu i wchłaniane jest przez wszelkie ośrodki 
o wyższej gęstości. W stanach patologicznych, gdy nie-
wystarczająca ilości energii spektrum widzialnego docie-
ra do gałki ocznej, zachodzi więc potrzeba wizualizacji 
tkanek w warunkach skotopowych. Do uwidocznienia 
struktur w takich warunkach znacznie bardziej użytecz-
na, od fali światła widzialnego, jest fala elektromagne-
tyczna.

Fala elektromagnetyczna, ze względu na swoje wła-
ściwości: krótszą długość i większą energię, posiada 
znacznie większą możliwość rozprzestrzeniania się. Po-
nadto jej wyższa początkowa energia jest w mniejszym 
stopniu osłabiana przez ośrodki ludzkiego ciała i w ten 
sposób łatwiej mierzalna. Promieniowanie cieplne to 
specyficzny rodzaj fali elektromagnetycznej, która roz-
przestrzenia się zarówno przez ciągłość, jak i w sposób 
falowy. Wszystkie powyższe fakty sprawiają, że do 
pierwotnej listy wskazań w zastosowaniu termografii 
podczerwonej (IRT) dołączają kolejne z zakresu nauk 
przyrodniczych, medycyny, farmakologii. Obrazowanie 
za pomocą termografii może być trójwymiarowe i wy-
sokorozdzielcze, a więc jakościowo porównywalne do 
metod używanych w warunkach fotopowych. Artykuł 
ten jest próbą podsumowania obecnego i potencjalnego 
zastosowania termografii i jej możliwości diagnostycz-
nych w medycynie.
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Summary
Optical equipment became of great value nowadays, 

however their properties restrict their use to cases with cle-
ar and transparent tissue. In scotopic conditions it’s not po-
ssible to conduct majority of diagnostic procedures, such 
as fluorescein angiography or optical coherence tomogra-
phy. Neither it’s possible to perform laser coagulation of 
the retina. Faint wave energy, used in such devices is easi-
ly absorbable and can be distorted with ease. In patholo-
gy, it’s often necessary to visualise in scotopic condition, 
where light of visual spectrum can not penetrate. For tho-
se purposes, electromagnetic wave is much more useful.

Short-waved, high-energy electromagnetic radiation 
offers the chance of almost unlimited propagation. Heat, 
as a kind of electromagnetic radiation, can pass through 
almost every human tissue by both: conductivity and in 
electromagnetical waves. All those facts extended the list 
of  primary indications of IRT to biosciences, medicine, 
pharmacology. Thermographic imaging is 3-dimensional 
and high-resolution, and in terms of quality asses-
sment it is comparable to currently used optical tools.
The present paper is an attempt to contribute on the use 
of thermographic images in ophthalmology and general 
medicine.
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