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NIEDOCENIANA METODA

LECZENIA ZMETNIEN CIALA SZKLISTEGO

LASER VITREOLYSIS — AN UNDERESTIMATED METHOD
OF TREATMENT OF VITREOUS FLOATERS

Stowa kluczowe
Zmgtnienia ciata szklistego, leczenie zmgetnien ciala
szklistego, witreoliza laserowa.

Streszczenie

Zmgtnienia ciata szklistego moga by¢ widoczne
przez pacjentow jako ruchome cienie o nieregularnej
strukturze. Cigzko$¢ zglaszanych objawow zalezy od
wielkos$ci 1 ggstosci metow, odlegtosci od siatkowki
i osi widzenia, szerokos$ci zrenicy, poziomu niepokoju
pacjenta. Zwykle objawy bardziej niepokoja mtodych
pacjentow.

Omawiana metoda leczenia zmgetnien jest witreoli-
za laserowa. Jest to metoda bezpieczna, bezbolesna, nie-
inwazyjna, ambulatoryjna. Powoduje ona laserowo-pla-
zmowe odparowania, obkurczenia, przemieszczenia lub
$cienczenia ggstej, niepigmentowanej tkanki zmegtnien.

Wskazaniem do zabiegu sa zmg¢tnienia ciata szklis-
tego utrzymujace si¢ powyzej 2 miesigey, w odlegtosci
co najmniej 3 mm od siatkowki, towarzyszace czgsto
odlaczeniu ciata szklistego. Przeciwwskazaniami do
zabiegu sa: rozptyw bielejacy, stany zapalne ciata szklis-
tego, odwarstwienie siatkowki, obwodowe zmegtnienia
poza zasiggiem lasera, jaskra, stan po witrektomii.

Do najczestszych powiklan zalicza si¢: powierz-
chowna punktowa keratopati¢, wzrost ciSnienia wew-
natrzgatkowego, zaémeg pourazowa, krwotoki naczy-
niowki lub siatkoéwki, odwarstwienie siatkéwki. Sku-
teczno$¢ witreolizy wedtug réznych autoréw wynosi
60-95%.

W trakcie jednego zabiegu witreolizy wykonuje sig
zwykle 100 aplikacji w izolowanym zmgtnieniu lub
200-600 aplikacji w licznych zmgtnieniach laserem
Nd:YAG o mocy 5-10 mJ. Zabieg jest czgsto powtarza-
ny. Konieczne sa plaskie soczewki pozwalajace na og-
niskowanie promienia lasera w ciele szklistym.

Wedlug autora, witreoliza jest leczeniem indywidu-
alnym, dynamicznym, wymagajacym duzego zaangazo-
wania, cierpliwo$ci i wprawy w wykonywaniu laserote-
rapii.
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Summary

Patients usually see vitreous floaters as moving
shadows of irregular structure. The severity of repor-
ted symptoms depends on the size and density of floa-
ters, distance from the retina and optical axis, the
width of the pupil and the anxiety level of the patient.
Typically, younger patients are more concerned about
the symptoms.

The method under discussion is laser vitreolysis.
It is a safe, painless and non-invasive ambulatory me-
thod. It causes plasma-laser vaporisation, shrinkage, and
relocation or a significant thinning of the non-pigmen-
ted floater tissue.

Indications for the procedure include vitreous floa-
ters present for more than 2 months, located at least
3 mm from the retina, often accompanied by a detach-
ment of the vitreous body. Contraindications include:
asteroid hialosis, inflammation of the vitreous, retinal
detachment, peripheral opacification, glaucoma, and
status post vitrectomy.

The most common complications include: dot-and-
blot surface keratopathy, elevated intraocular pressure,
post-traumatic cataract, choroidal or retinal hemorrhage,
and retinal detachment. According to various authors,
the effectiveness of vitreolysis ranges from 60 to
90%.

During one procedure of vitreolysis, usually 100
applications in an isolated floater or 200-600 applica-
tions in numerous floaters are performed with the use
of the 5-10 mJ Nd:YAG laser. The procedure is often
repeated. Flat lenses enabling focus of the laser beam
in the vitreous body are necessary.

According to the author, vitreolysis is an individu-
al, dynamic method which requires strong commitment,
patience and skill in the operation of laser therapy.
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