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Dieta w retinOpatii cukrzycOwej

Diet in Diabetic retinOpathy

Słowa kluczowe
Cukrzyca,  retinopatia  cukrzycowa,  dieta

Streszczenie 
Cukrzyca stanowi ważny problem społeczny. Ba-

dania epidemiologiczne dotyczące zapadalności na  
cukrzycę typu 1 i 2 na świecie wykazują ciągły  
wzrost liczby zachorowań. Retionopatia cukrzycowa  
jest uznawana za główną przyczynę powstawania  
nowych przypadków ślepoty w krajach uprzemysło- 
wionych i średniozamożnych. Ze względu na stały  
wzrost liczby osób cierpiących z powodu powikłań  
cukrzycy ważne jest ustalenie wszystkich możliwych 
metod prewencyjnych. Liczne badania kliniczne po-
twierdzają, że aktywność fizyczna oraz odpowiednia  
dieta stanowią istotny czynnik zmniejszający ryzyko  
występowania  cukrzycy. 

Na podstawie badań klinicznych stwierdzono, że 
dieta śródziemnomorska może służyć jako modelo- 
wa w prewencji chorób sercowo-naczyniowych i cu- 
krzycy. Podstawą postępowania jest utrzymanie pra- 
widłowej masy ciała, ograniczenie tłuszczów zwie- 
rzęcych, soli, zwiększenie spożycia warzyw i owo- 
ców oraz produktów pełnoziarnistych. Zamiast tłusz-
czów pochodzenia zwierzęcego należy stosować tłusz-
cze  roślinne  oraz  jeść  ryby. 

Produkty wykorzystywane w diecie śródziemno- 
morskiej są korzystne w łagodzeniu stanu zapalnego  
i stresu oksydacyjnego oraz w zmniejszaniu insuli- 
nooporności i sekrecji, patogennych czynników w cu-  
krzycy i retinopatii cukrzycowej. Wiele warzyw, owo- 
ców i nasion takich, jak: zboża i rośliny strączko- 
we, zawiera minerały, polifenole i inne fitochemika- 
lia, które zwalczają stres oksydacyjny, stany zapal-
ne i oporność na insulinę. W rzeczywistości wyso- 
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Summary
Diabetes is an important social problem. Epi-

demiological studies on the incidence of diabetes  
type 1 and 2 in the world show a continuous in- 
crease in the number of cases. Diabetic retinopathy  
is considered to be the leading cause of new cases  
of blindness in industrialized and middle-income  
countries. Due to the steady increase in the num-
ber of people suffering from the complications of  
diabetes, it is important to determine all possible  
preventive methods. Numerous clinical studies have  
confirmed that exercise and proper diet are an im- 
portant  factor  in  reducing  the  risk  of  diabetes. 

Based on clinical studies, it has been found that  
Mediterranean diet can serve as a model for the  
prevention of cardiovascular diseases and diabetes.  
The mainstay of the diet is to maintain a normal  
body weight, reduce animal fats and salt, increase  
the consumption of fruits and vegetables as well  
as wholegrain products. Instead of animal fats, veget-
able  fats  and  fish  should  be  consumed. 

Products used in Mediterranean diet are benefi- 
cial in reducing inflammation and oxidation stress,  
and in reducing insulin resistance and secretion,  
pathogenic factors in diabetes and diabetic retino- 
pathy. Many vegetables, fruits and seeds, such as:  
cereals and leguminous plants, contain minerals poly- 
phenols and other phytochemicals that fight oxida- 
tion stress, inflammation and insulin resistance. In  
fact, a high intake of fruits and vegetables rich  
in flavonoids is associated with a lower risk of dia- 
betic  retinopathy.
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kie spożycie owoców i warzyw bogatych we flawo- 
noidy wiąże się z niższym ryzykiem retinopatii cu- 
krzycowej.

Dieta w retinopatii cukrzycowej − praca poglądowa


