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O kryteriach okulistycznych  
w medycynie pracy raz jeszcze

Another take on ophthalmologic criteria  
in occupational medicine

Słowa kluczowe
Praca   na   wysokości,   urządzenia   podnośnikowe, 
ostrość  wzroku,  pole  widzenia,  widzenie  przestrzenne

Streszczenie 
Na naszych oczach dokonuje się niesamowity po- 

stęp w każdej dziedzinie nauki, również w medycy- 
nie. Wyodrębnia się nowe patogeny, a jednocześnie  
powstają nowe skuteczne szczepionki, leki oraz tech- 
niki chirurgiczne. Ciągłym zmianom ulegają również  
zagadnienia orzecznicze, istniejące akty prawne są  
często modyfikowane lub uchylane, a w ich miej- 
sce uchwalane są nowe. Zmieniają się przepisy, wy- 
tyczne  i  wskazówki  dotyczące  kwestii  orzeczniczych. 

W dwóch ostatnich numerach „Magazynu Leka- 
rza Okulisty” ukazały się artykuły, w których przed- 
stawiono kryteria okulistyczne obowiązujące pracu-
jących na wysokości oraz obsługujących urządze-
nia mechaniczne. Wykorzystano do nich wytyczne 
zebrane w zaleceniach Instytutu Medycyny Pracy  
im. prof. Nofera w Łodzi z 25 kwietnia 2016 r.  
Zanalizowano najważniejsze parametry okulistyczne,  
jakie  muszą  spełniać  wspomniani  pracownicy.  

Jednak 19 listopada 2018 r. Instytut Medycyny  
Pracy im. prof. Nofera w Łodzi opublikował nowe  
wskazówki dla lekarzy orzekających dla potrzeb me- 
dycyny pracy. Oczywiste jest, że wspomniane arty- 
kuły nie są już aktualne. Wychodząc naprzeciw po- 

Key words
Working    at   heights,   lifting   equipment,   visual  acuity, 
field   of   vision,   spatial   vision

Summary
Amazing progress in all fields of science, includ- 

ing medicine, is happening before our eyes. New  
pathogens are isolated, and new effective vaccines,  
drugs and surgical techniques are developed. Cer- 
tain issues related to the work of certifying occupa- 
tional physicians are also subject to constant change: 
existing legal acts are often modified or repealed,  
and new ones are adopted in their place. Regula- 
tions, guidelines and instructions regarding occupa- 
tional  certification  are  changing. 

Articles on the ophthalmologic criteria applic- 
able to those working at heights and operators of  
mechanical equipment were published in the two  
latest issues of Magazyn Lekarza Okulisty. The art- 
icles were based on guidelines collected in the  
recommendations of Professor Jerzy Nofer Occupa- 
tional Medicine Institute in Łódź of 25 April 2016.  
The most important ophthalmic parameters which  
must  be  met  by  the  said  employees  were  analyzed. 

However, on 19 November 2018 Professor Jerzy  
Nofer Occupational Medicine Institute in Łódź pub- 
lished new guidelines for physicians certifying for 
the purposes of occupational medicine. It is there- 
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trzebom wielu lekarzy okulistów, którzy na co dzień  
związani są z medycyną pracy, artykuł oparto na  
wytycznych z 2018 r. Rozpatruje się w nim naj- 
istotniejsze funkcje narządu wzroku, tj.: ostrość wzro- 
ku do dali i bliży, pole widzenia, widzenie prze- 
strzenne, rozpoznawanie barw, widzenie zmierzcho- 
we  i  wrażliwość  na  olśnienie. 

W tabelach podano minimalne wymagania, jakie  
muszą spełniać ubiegający się o pracę na wysoko- 
ści  lub  przy  obsłudze  urządzeń  mechanicznych.     

fore clear that the aforementioned articles are no  
longer valid. In order to meet the needs of many  
ophthalmologists who are regularly involved in oc- 
cupational medicine, this article is based on the  
2018 guidelines. It examines the most important  
functions of the visual organ, ie.: distance and near  
visual acuity, visual field, spatial vision, colour vis- 
ion,  mesopic  vision  and  glare  sensitivity. 

The tables provide minimum requirements to be  
met by applicants applying to work at heights or  
operate  mechanical  equipment.
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