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OcenA zAleżnOści pOmiędzy pArAmetrAmi rnFl 
A wyBrAnymi czynnikAmi ryzykA prOgreSji nAdciśnieniA 

OcznegO w kierunku jASkry

evAluAtiOn OF the cOrrelAtiOn Between the rnFl 
pArAmeterS And Selected glAucOmA develOpment riSk 

FActOrS in pAtientS with OculAr hypertenSiOn
Słowa kluczowe
Jaskra, czynniki ryzyka, nadciśnienie oczne, GDx VCC, 
skaningowy oftalmoskop laserowy (HRT), pachymetria, 
rogówka.

Streszczenie
Wstęp: Celem pracy było określenie wpływu wybra-

nych czynników ryzyka rozwoju jaskry na stan warstwy 
włókien nerwowych siatkówki u pacjentów z nadciśnie-
niem ocznym w aspekcie prognozowania prawdopodo-
bieństwa rozwoju jaskry u tych osób.

Materiały i metody: Badaniem objęto 53 osoby 
(105 oczu) z rozpoznaniem idiopatycznego nadciśnienia 
wewnątrzgałkowego (35 kobiet i 18 mężczyzn w wieku 
od 20 do 73 lat; średnia 51,1 ± 16 lat) oraz 43 osoby (86 
oczu) grupy kontrolnej (28 kobiet i 15 mężczyzn w wie-
ku od 21 do 80 lat; średnia 52,1 ± 14 lat). U wszystkich 
badanych osób wykonano badanie pachymetryczne, po-
miar ciśnienia wewnątrzgałkowego (cwg), badanie oftal-
moskopowe oraz badanie GDx VCC i HRT (Heidelberg 
Retina Tomograph). Uzyskane wyniki poddano analizie 
statystycznej.

Wyniki: W grupie pacjentów z nadciśnieniem ocz-
nym wykazano m.in. istnienie istotnej statystycznie do-
datniej korelacji między centralną grubością rogówki 
(CCT) a Mean RNFL T (Mean Retinal Nerve Fibre Layer 
thickness) (r = 0,25; p = 0,011) oraz RNFL CSA (RNFL 
Cross Sectional Area) (r = 0,22; p = 0,022).

Wnioski:
Ocena indywidualnego ryzyka rozwoju neuropatii 1. 
jaskrowej w oczach z nadciśnieniem ocznym wyma-
ga uwzględnienia wielu czynników ryzyka, wśród 
których szczególnie istotnymi są CCT, wiek, poziom 
cwg oraz wartość wertykalnego i horyzontalnego 
współczynnika c/d.
Wykazanie zależności wskazujących na istnienie 2. 
mniejszej grubości warstwy włókien nerwowych 
siatkówki i na tarczy nerwu wzrokowego w oczach 
z nadciśnieniem ocznym charakteryzujących się 
cieńszą rogówką, podkreśla wartość pachymetrii 
jako ważnego narzędzia w określaniu stopnia ryzyka 
rozwoju jaskry w oczach z nadciśnieniem i ułatwia-
jącego podejmowanie decyzji dotyczących terapii 
przeciwjaskrowej.
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Summary
Background: The aim of the work was to determine 

the effect of selected glaucoma development risk factors 
on the condition of retinal nerve fiber layer in examined 
patients.

Materials and methods: The examination compri-
sed 105 eyes of 53 patients (35 women and 18 men) aged 
from 20 to 73 (average age: 51.1 ± 16), who were dia-
gnosed with idiopathic ocular hypertension (OH). The 
control group was constituted by 86 eyes of 43 subjects 
(28 women and 15 men) aged from 21 to 80 (average 
52.1 ± 14). In all patients pachymetry, ophthalmoscopy, 
measurement of IOP, HRT and GDx VCC examinations 
were performed. The results of the examinations were 
subject to statistical analysis.

Results: The analysis of relation between the values 
of HRT parameters and central corneal thickness (CCT) 
proved a statistically significant positive correlation be-
tween CCT and Mean retinal nerve fiber layer thickness 
(Mean RNFL T) and RNFL cross sectional area (RNFL 
CSA) in patients with OH (r = 0,25; p = 0.01; r = 0,22; 
p = 0.022 respectively).

Conclusions:
Estimation of the individual risk of glaucoma deve-1. 
lopment in patients with ocular hypertension needs 
to take into account many risk factors, among which 
the following are of special importance: CCT, age, 
level of  IOP, vertical and horizontal c/d factor.
Presence of smaller retinal nerve fiber layer and optic 2. 
nerve disc thickness in eyes with OH characterized 
by thinner cornea emphasizes the significance of pa-
chymetry as a tool important for determination of the 
degree of glaucoma development risk in eyes with 
ocular hypertension.
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