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Słowa kluczowe
Autofluorescencja dna oka, lipofuscyna, zwyrodnienie 
plamki związane z wiekiem (AMD), nabłonek barwni-
kowy siatkówki (RPE).
Streszczenie

Wstęp: Pierwszym objawem zwyrodnienia plamki 
związanego z wiekiem (AMD) jest pojawienie się za-
burzeń nabłonka barwnikowego siatkówki (RPE) oraz 
druzów. W zaawansowanym stadium niewysiękowym 
AMD dochodzi natomiast do zaniku warstwy RPE i to-
warzyszących jej fotoreceptorów. Badanie autofluore-
scencji dna oka pomaga uwidocznić stan warstwy RPE 
jako indeks lipofuscyny. Celem pracy było określenie 
zmian autofluorescencji dna oka u chorych z początkową 
postacią AMD oraz u chorych z zanikiem geograficznym 
w przebiegu AMD. 

Materiały i metody: Analizie poddano 46 oczu 32 
chorych z niewysiękową formą AMD. Wiek chorych wy-
nosił od 56 do 86 lat (średnio – 72 lata). W 34 oczach 
obecna była początkowa forma AMD, a w 12 oczach za-
nik geograficzny. We wszystkich przypadkach wykona-
no badanie autofluorescencji dna oka (AF) przy pomocy 
konfokalnego skaningowego oftalmoskopu laserowego 
HRA2 oraz kolorowe zdjęcie dna oka (Canon Non My-
driatic Retinal Camera).

Wyniki: W grupie z początkowym stadium AMD 
w 10 oczach nie stwierdzono znaczących zmian w ob-
razie autofluorescencji dna oka, a w 24 obecne były 
punktowane zmiany mające charakter wzmożonej bądź 
obniżonej AF. Druzy w większości przypadków nie wy-
kazywały wzmożonego sygnału AF. Natomiast w grupie 
z zanikiem geograficznym zaobserwowano brak sygnału 
autofluorescencji w miejscu zmian zanikowych u wszyst-
kich chorych oraz wzmożony sygnał AF w obszarze ota-
czającym zanik w 11 przypadkach i brak zmian w obsza-
rze otaczającym zanik w 1 przypadku.

Wnioski: Badanie autofluorescencji dna oka jest 
stosunkowo nową metodą obrazowania stanu RPE. 
W związku z tym, że ilość fluorescencji jest bezpośrednio 
związana z ilością lipofuscyny, badanie to odzwierciedla 
stan RPE powstały wskutek uszkodzenia oksydacyjnego 
we wczesnych formach AMD lub brak RPE w zaawanso-
wanych formach AMD.
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Summary
Background: The first sign of age-related macular 

degeneration (AMD) is the appearance of retinal pigment 
epithelium (RPE) mottling and drusen. In advanced none-
xudative form of AMD atrophy of RPE and concomitant 
photoreceptors occurs. Fundus autofluorescence imaging 
helps to examine RPE layer as a lipofuscin index.

The purpose of the studies was to evaluate changes 
of fundus autofluorescence in patients with early form 
of AMD and patients with geographic atrophy secondary 
to AMD.  

Materials and methods:  We analyzed 46 eyes of 
32 patients, aged 56–86 (mean – 72), with nonexudative 
form of AMD.  In 34 eyes early form of AMD and in 
12 eyes geographic atrophy was present. In all cases we 
performed fundus autofluorescence (AF) examination 
using confocal scanning ophthalmoscope HRA2 and 
color fundus photographs (Canon Non Mydriatic Retinal 
Camera).

Results: In the group with early AMD we did not 
observe any marked changes in autofluorescence images 
in 10 eyes and in 24 eyes punctate changes with increased 
or decreased AF signal were observed. Drusen did not 
give increased AF signal in most cases. In the group with 
geographic atrophy lack of AF signal in atrophic area in 
all cases was noted together with increased AF signal 
in junctional zone in 11 cases and lack of changes in 
junctional zone in one case.

Conclusions: Fundus autofluorescence examination 
is a new method of retinal pigment epithelium (RPE) sta-
tus imaging. Since the amount of fluorescence is direc-
tly related to the amount of lipofuscin, which in turn is 
related to the cumulative amount of oxidative damage, 
this examination reveals changes in RPE health in early 
AMD or lack of RPE in advanced form of AMD.
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