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ZastOsOwanie brOMfenaku w prewencji  
torbielowatego obrzęku plamki

use Of brOMfenac in the preventiOn  
Of cystOid MacuLar edeMa

Słowa  kluczowe
Niesteroidowe  leki  przeciwzapalne,  NLPZ,  bromfenak, 
operacja   zaćmy,   torbielowaty   obrzęk   plamki,
inhibitory   COX

Streszczenie 
Niesteroidowe leki przeciwzapalne to grupa le-

ków, która znalazła szerokie zastosowanie w okuli- 
styce. Bromfenak, wykazujący silne działanie prze- 
ciwzapalne, jest jednym z nich. W tej pochodnej  
amfenaku wodór w pozycji 4 grupy benzoilowej jest 
podstawiony  bromem.

Bromfenak hamuje działanie cyklooksygenazy 2,  
biorącej udział w przemianie kwasu arachidonowe- 
go do prostaglandyn, zapobiegając tym samym roz- 
szerzeniu naczyń, leukocytozie, zaburzeniu bariery 
krew-ciecz wodnista, zwiekszeniu przepuszczalności 
naczyń krwionośnych i wahaniom ciśnienia wewnątrz-
gałkowego. W wyniku jego działania stan zapalny  
ulega  wygaszeniu.

Lek ten znalazł szerokie zastosowanie w profila- 
ktyce ostrego i przewlekłego torbielowatego obrzę-
ku plamki. W pracy dokonano przeglądu piśmien- 
nictwa, a opublikowane dane sugerują, że bromfenak 
jest bezpieczny i skuteczny w przypadku zapobiega- 
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Summary
Non-steroidal anti-inflammatory drugs have found  

a wide application in ophthalmology. Bromfenac,  
with its strong anti-inflammatory effect, is one of  
them. This amfenac derivative has hydrogen at the  
4 position of the benzoyl group substituted by brom- 
ine. 

Bromfenac inhibits the activity of cyclooxy- 
genase 2 which takes part in the conversion of  
arachidonic acid to prostaglandins, thereby prevent- 
ing vasodilation, leukocytosis, disruption of the  
blood-aqueous humour barrier, increase in vascular  
permeability  and  fluctuations  of  intraocular  pressure.

The drug has found multiple applications in the  
prevention of acute and chronic cystoid macular ed- 
ema. The paper reviews the literature, and the data  
published suggest that bromfenac is safe and effect- 
ive in the prevention and treatment of cystoid mac- 
ular edema, especially in patients after phacoemulsi- 
fication  of  cataracts. 
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nia i leczenia torbielowatego obrzęku plamki, zwła- 
szcza  u  pacjentów  po  fakoemulsyfikacji  zaćmy.

W dzisiejszych czasach z roku na rok rośnie  
ilość chirurgicznych procedur okulistycznych. Nowo-
czesne techniki operacji znacznie zmniejszyły częs- 
tość występowania torbielowatego obrzęku plamki po 
operacji zaćmy. Fakoemulsyfikacja jest jednym z naj-
częściej wykonywanych zabiegów na całym świecie,  
więc poprawa opieki okołooperacyjnej ma istotne zna-
czenie kliniczne. Wciąż debatuje się nad ujednolice- 
niem prewencyjnego postępowania farmakologiczne- 
go po operacji zaćmy. Ustalenie wytycznych w celu  
zapobiegania i leczenia torbielowatego obrzęku plam- 
ki  ma  duże  znaczenie  dla  praktykujących  okulistów.

Opublikowane przez Amerykańską Akademię Oku-
listyczną prace opisują wyższą skuteczność niestery-
dowych leków przeciwzapalnych w monoterapii lub  
w skojarzeniu z kortykosteroidami niż stosowanie  
samych kortykosteroidów w prewencji torbielowate- 
go  obrzęku  plamki.

Nowadays, the number of surgical ophthalmical  
procedures is growing every year. Modern surgery  
techniques have substantially decreased the incidence  
of CME after cataract surgery. Because phacoemul- 
sification is one of the most frequently performed  
surgical procedures worldwide, any improvement in  
perioperative care can be clinically important. The  
unification of preventive pharmacological manage- 
ment after cataract surgery is still debated. Establish- 
ing guidelines for the prevention and treatment of  
cystoid macular edema is important for practicing  
ophthalmologists. 

The papers published by the American Academy  
of Ophthalmology describe a higher efficacy of non- 

-steroidal anti-inflammatory drugs in monotherapy or  
in combination with corticosteroids than the use of  
corticosteroids alone in the prevention of cystoid  
macular  edema.
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