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KrótKowzroczność – czynniKi ryzyKa  
i możliwości terapeutyczne

myopia – risK factors  
and therapeutic options
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Streszczenie 
Krótkowzroczność (miopia) jest narastającym pro-

blemem współczesnego świata. Częstość jej wystę- 
powania różni się w zależności od pochodzenia  
etnicznego i jest szczególnie duża wśród wschod- 
nich Azjatów. Ryzyko wystąpienia powikłań ocz- 
nych w przypadku krótkowzroczności jest zbliżone  
do tego, jakie niosą ze sobą choroby sercowo-na-
czyniowe: nadciśnienie tętnicze, udar mózgu czy  
zawał mięśnia sercowego. Krótkowzroczność nie  
tylko negatywnie wpływa na samoocenę, pracę, wy- 
bór aktywności i zdrowie oczu, ale także stanowi 
jedną  z  wiodących  przyczyn  ślepoty  na  świecie. 

W rozwoju miopii ważną rolę odgrywają zarów-
no czynniki środowiskowe, jak i genetyczne. Krót- 
kowzroczność występuje częściej na obszarach miej-
skich, u wykształconych pacjentów, użytkowników  
komputerów, studentów, osób z wyższym IQ. Mio- 
pia stanowi niejednorodną wadę wzroku, ponie-
waż loci genetyczne i warianty genetyczne związa- 
ne z nią są często różne w różnych rodzinach i gru- 
pach etnicznych, a kontrolują ją dziesiątki, a nawet  
setki loci chromosomowych. Dotychczas zidentyfi-
kowane loci chromosomowe mogą odpowiadać za  
mniej  niż  25%  przypadków  krótkowzroczności. 

Krótkowzroczność stanowi główny czynnik ryzy- 
ka w przypadku wielu innych takich patologii oczu,  
jak: zaćma, jaskra, odwarstwienie siatkówki i zwy- 
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Summary
Myopia is a growing problem of the modern  

world. The incidence of myopia differs depending  
on ethnicity and is particularly high among eastern 
Asians. The risk of ocular complications in the case  
of myopia is similar to that of cardiovascular dis- 
eases: hypertension, stroke or myocardial infarction.  
Myopia not only negatively affects self-esteem, work, 
the choice of activity and eye health, but it is also  
one  of  the  leading  causes  of  blindness  in  the  world.  

Both environmental and genetic factors play an  
important role in the development. Myopia is more  
common in urban areas, educated patients, compu-
ter users, students, people with higher IQ. Myopia is  
a heterogeneous visual defect because genetic loci  
and genetic variants related to myopia in different  
families and ethnic groups are often different. It is  
often controlled by tens or even hundreds of chro- 
mosomal loci. The chromosomal loci so far identi- 
fied may  account  for  less  than  25%  of  myopia. 

Myopia is a major risk factor for many other eye  
pathologies such as cataracts, glaucoma, retinal de-
tachment and macular degeneration associated with  
myopia. Patients with myopia also have a high risk  
of  developing  macular  choroidal  neovascularization. 

The paper discusses the most common causes of  
myopia and the currently existing possibilities of  
stopping  its  development.

mgr  andrzej  Malinowski1

prof.  dr  hab.  n.  med.  małgorzata  Mrugacz2

1EliteOptyk  w  Białymstoku 
kierownik:  Józef  Malinowski  

2Samodzielna  Pracownia  Rehabilitacji  Narządu  Wzroku 
UM  w  Białymstoku 

kierownik:  prof.  dr  hab.  n.  med.  Małgorzata  Mrugacz

Krótkowzroczność – czynniki ryzyka... – praca poglądowa



Magazyn Lekarza Okulisty 13 (2) 2019

82

rodnienie plamki związane z krótkowzrocznością.  
U pacjentów z krótkowzrocznością występuje rów- 
nież duże ryzyko rozwoju plamkowej neowaskula-
ryzacji naczyniówkowej. W pracy omówiono naj-
częstsze przyczyny krótkowzroczności oraz aktu- 
alnie istniejące możliwości powstrzymania jej roz- 
woju.
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