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Soczewki hybrydowe – charakterystyka,  
zasady dopasowania i zastosowanie

Hybrid lenses – characteristics, 
fitting and application
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Summary
Hybrid contact lenses (HCLs) are a modern form  

of optical correction combining the advantages of  
traditional rigid corneal lenses with high gas per- 
meability (RGP) with the advantages of soft con-
tact lenses (SCLs). HCLs are composed of a rigid  
gas-permeable central zone (which allows the user  
to have stable and clear vision) and a soft peri- 
pheral part (skirt) made of silicone-hydrogel (which  
provides high wearing comfort). HCLs have been  
applied particularly to correct conditions involving  
irregular cornea (such as keratoconus, pellucid mar- 
ginal corneal degeneration, ectasia after laser vision  
correction, post-traumatic and post-graft corneal irreg- 
ularity), high ammetropias, and where the fitting  
of RGPs has failed. They are also an alternative to  
the “piggy-back” method, where two contact lenses  
are used: a soft lens directly on eye surface to  
provide comfort, and a rigid lens to correct a visual  
defect. 

Słowa kluczowe
Hybrydowe   soczewki   kontaktowe,   sztywne   centrum, 
silikonowo-hydrożelowy   kołnierz,   komfort   noszenia 
soczewek   kontaktowych,   stożek   rogówki

Streszczenie 
Hybrydowe soczewki kontaktowe (hybrid con-

tact lenses − HCLs) są nowoczesną formą korekcji  
optycznej stanowiącej połączenie zalet tradycyjnych 
sztywnych soczewek rogówkowych o wysokiej ga- 
zoprzepuszczalności (rigid gas permeable − RGP)  
z zaletami miękkich soczewek kontaktowych (soft  
contact lenses − SCLs). Zbudowane są ze sztywne- 
go centrum z materiału gazoprzepuszczalnego (umo- 
żliwia użytkownikowi stabilne, wyraźne widzenie)  
oraz miękkiej części peryferyjnej (kołnierza) z sili- 
kono-hydrożelu (zapewnia wysoki komfort noszenia). 
HCLs znalazły zastosowanie zwłaszcza w korekcji  
stanów związanych z nieregularną rogówką (stożek  
rogówki, zwyrodnienie brzeżne przezroczyste, ekta- 
zja po zabiegach laserowej korekcji wzroku, nieregu- 
larność pourazowa lub po przeszczepie rogówki), wy- 
sokich wad sferycznych oraz w przypadku niepowo- 
dzenia dopasowania sztywnych gazoprzepuszczalnych 
soczewek kontaktowych. Są również alternatywą dla 
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metody „piggy-back”, w której wykorzystuje się dwie 
soczewki kontaktowe: miękką bezpośrednio na po-
wierzchni oka, jej zadaniem jest zapewnienie kom- 
fortu  i  sztywną  korygującą  wadę  wzroku.

Soczewki hybrydowe opisane są następującymi  
parametrami: średnica całkowita, krzywizna bazowa,  
indeks kołnierza, moc oraz przepuszczalność dla tle- 
nu. Parametry te są zmienne ze względu na mno- 
gość rodzajów soczewek. Dopasowanie soczewek hy-
brydowych różni się w zależności od korygowanej  
wady refrakcji i typu konstrukcji soczewki, jednak- 
że aktualnie schemat doboru HCLs jest zdecydo- 
wanie mniej skomplikowany niż w przypadku so- 
czewek hybrydowych starszej generacji. Do pielę- 
gnacji tych soczewek  zaleca się płyny wielofunk- 
cyjne oraz płyny oksydacyjne. Ważne jest także cy- 
kliczne stosowanie tabletek enzymatycznych w celu  
usunięcia osadów białkowych. Tryb wymiany HCLs  
wynosi do  sześciu  miesięcy.

HCLs are described by the following paramet- 
ers: overall diameter, base curvature, skirt index,  
power and oxygen permeability. These parameters  
are variable due to the multitude of lens types. The  
fitting of HCLs varies depending on the refractive  
error corrected and the type of lens design. However,  
today the fitting procedure for HCLs is far less  
complicated than in the case of older generation  
hybrid lenses. Multifunctional solutions and oxidat- 
ive systems are recommended for HCLs care. Period- 
ical use of enzyme tablets to remove protein de- 
posits is also important. The replacement period for 
HCLs  is  up  to  six  months.
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