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JASKRA NORMALNEGO CISNIENIA JAKO CHOROBA
AUTOIMMUNOLOGICZNA?

IS NORMAL TENSION GLAUCOMA AN AUTOIMMUNE DISEASE?

Stowa kluczowe

Jaskra, jaskra pierwotna otwartego kata, jaskra normal-
nego cisnienia, choroby autoimmunologiczne, autoim-
munologia.

Streszczenie

Jaskra pierwotna otwartego kata jest najczesciej wy-
stepujaca postacig jaskry w Polsce. Jaskra normalnego
cisnienia stanowi 10-30% przypadkow tej choroby. Po-
mimo tego, iz podwyzszone ci$nienie wewnatrzgatkowe
jest gtownym czynnikiem ryzyka rozwoju jaskry, u czg-
$ci pacjentow nie ma zwiazku migdzy jego wysokoscia
a progresja neuropatii nerwu wzrokowego. Fakt ten do-
wodzi, ze ci$nienie wewnatrzgatkowe nie jest jedynym
czynnikiem uszkadzajacym nerw wzrokowy.

Od momentu opublikowania pracy, w ktorej zauwa-
zono, iz 30% pacjentéw z jaskra normalnego cisnienia
ma wspolwystgpujace choroby autoimmunologiczne,
pojawita si¢ hipoteza, ze uktad immunologiczny moze
odgrywacé rolg w patogenezie tej choroby. Dalsze prace
dostarczaty kolejnych dowodow potwierdzajacych t¢ hi-
potezg. Odkryto bowiem, ze u pacjentow z jaskra normal-
nego cisnienia istnieje, m.in.: wyzsze miano biatek mo-
noklonalnych, podwyzszony poziom przeciwciat przeciw
ENA, podwyzszony poziom przeciwciat antyfosfolipido-
wych, przeciwciat przeciw SSA[Ro] i SSB[La], przeciw-
cial przeciw rodopsynie, przeciwciat przeciw biatkom
HSP oraz przeciwciat przeciw glukozoaminoglikanom
tarczy nerwu wzrokowego.

Zauwazono rowniez, ze jaskra normalnego ci$nienia
czesdciej wspolwystepuje z takimi chorobami autoim-
munologicznymi, jak: toczen trzewny ukladowy, zespot
Sjogrena, reumatoidalne zapalenie stawow, twardzina
uktadowa, zespot antyfosfolipidowy, orbitopatia tarczy-
cowa zwiazana z choroba Graves-Basedowa, choroba
Hashimoto czy stwardnienie rozsiane.

Potwierdzenie autoimmunologicznej przyczyny po-
wstawania neuropatii nerwu wzrokowego moze wptynac
na zmiang sposobu leczenia jaskry normalnego ci$nienia
oraz by¢ podstawa do wprowadzenia nowej generacji le-
kéw przeciwjaskrowych. Dodatkowo, umozliwi wezesna
diagnostyke w kierunku jaskry u pacjentéw z choroba-
mi autoimmunologicznymi, a w kierunku choréb auto-
immunologicznych — u pacjentow z jaskra normalnego
cisnienia.
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Summary

Primary open-angle glaucoma is the most common
form of glaucoma in Poland. The normal tension glau-
coma accounts for 10-30% cases of the disease. Despite
the fact that ocular hypertension is a major risk factor
of glaucoma development, among some patients there is
no correlation between the intraocular pressure level and
progression of optic neuropathy. It proves that intraocular
pressure is not the only reason for optic nerve damage.

Since the research revealing that 30% of patients with
normal tension glaucoma have coexisting autoimmune
diseases had been published, there has been a hypothe-
sis emphasizing the role of autoimmune system in pa-
thogenesis of the disease. Further investigations proved
the hypothesis. Examined patients had: increased titer of
monoclonal proteins, increased level of ENA, increased
level of antiphospholipid antibodies, anti-Ro and anti-La
antibodies, anti-rhodopsin antibodies, antibodies to HSP
proteins and antibodies to optic nerve head glycosami-
noglycans.

It was also noticed that the normal tension glaucoma
more often coexists with diseases such as: systemic lupus
erythematosus, Sjogren syndrome, rheumatoid arthritis,
scleroderma, thyroid-associated orbitopathy, Hashimoto
disease and multiple sclerosis.

A strong confirmation of the autoimmune cause of the
optic neuropathy can not only positively affect the treat-
ment of normal tension glaucoma, or create a basis for
a new generation of antiglaucoma therapy, but also give
a possibility to diagnose both: glaucoma among patients
suffering from autoimmune diseases and autoimmune di-
seases among patients with normal tension glaucoma.
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