
Magazyn Lekarza Okulisty 12 (3) 2018

131

AnAlizA przyczyn zAburzeń widzeniA u pAcjentów  
hospitAlizowAnych z powodu podejrzeniA  

zApAleniA nerwu wzrokowego

retrospective AnAlysis of vision deteriorAtion  
cAuses in pAtients Admitted due to  

suspected optic neuritis
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Streszczenie 
Wstęp: Zapalenie nerwu wzrokowego (ON − op- 

tic neuritis) to jedna z najczęstszych patologii ner- 
wu wzrokowego u osób dorosłych, a jego powszech- 
ną postacią jest pozagałkowe zapalenie nerwu wzro- 
kowego, często pierwszy objaw stwardnienia rozsia- 
nego. Wykonanie szeregu badań diagnostycznych jest  
niezbędne dla ustalenia etiologii zaburzeń widzenia.  
Praca prezentuje analizę danych pacjentów hospita-
lizowanych w Klinice Okulistyki Katedry Okulisty- 
ki w Katowicach ze wstępnym rozpoznaniem: za- 
palenie  nerwu  wzrokowego  (ICD-10    H46). 

Pacjenci i metody: Ocenie poddano 151 pacjen- 
tów (powyżej 18 roku życia, hospitalizowanych w la- 
tach 2010−2016), których podzielono ze względu  
na: płeć, wiek, kryteria anatomiczne, etiologię, za- 
palenie jednostronne i obustronne, częstość występo- 
wania stwardnienia rozsianego. Do obliczeń statys- 
tycznych  użyto  testu  Chi2.

Wyniki: Średnia wieku chorych wynosiła 42 la- 
ta. Zapalenie nerwu wzrokowego występowało czę-
ściej u kobiet. Pozagałkowe zapalenie nerwu wzro- 
kowego stwierdzono w 59,6% przypadków (ze śred- 
nią wieku 36 lat). Stwardnienie rozsiane potwier- 
dzono u jednej trzeciej pacjentów z tym rozpozna- 
niem. Częstość występowania stwardnienia rozsiane- 
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Summary
Background: Optic neuritis (ON) is one of  

the most common optic nerve pathologies in adults.  
The most common form is retrobulbar optic neur- 
itis, which is often the first sign of multiple scler- 
osis. A number of diagnostic tests are required to  
determine the aetiology of vision impairment. The  
paper presents an analysis of data of patients hos- 
pitalized at the Department of Ophthalmology in Ka-
towice with the preliminary diagnosis of optic neur- 
itis  (ICD-10    H46). 

Patients and methods: The records of 151 pa- 
tients (above 18 years of age) hospitalized between  
2010 and 2016 were analysed. The patients were  
grouped by sex, age, anatomic criteria, aetiology,  
unilateral and bilateral neuritis, and presence of mul- 
tiple sclerosis. The Chi2 test was used for statistical  
calculations.

Results: The mean age of patients was 42 years.  
Women were more often affected. Retrobulbar optic  
neuritis was found in 59.6% of cases and the  
mean age in this subgroup was 36 years. Multiple  
sclerosis was confirmed in one third of the studied  
patients. There was no difference in the incidence  
of MS between men and women with ON. Intra- 
ocular optic neuritis occurred equally often in both  
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go u pacjentów z zapaleniem nerwu wzrokowego  
nie różniła się istotnie statystycznie między męż- 
czyznami i kobietami. Wewnątrzgałkowe zapalenie  
występowało z tą samą częstością u obu płci i sta- 
nowiło 22,5% wszystkich przypadków zapalenia ner- 
wu wzrokowego. U 17,9% pacjentów występowały  
inne  przyczyny  zaburzeń  widzenia.

W 38 przypadkach chore było prawe oko, w 42  
lewe, w 11 oba równocześnie. Jednostronne zabu- 
rzenia widzenia występowały istotnie częściej niż  
obustronne i niezależnie od przyczyny. Pomiędzy  
grupami pozagałkowego zapalenia nerwu wzrokowe- 
go i innych przyczyn pogorszenia widzenia nie by- 
ło istotnej różnicy w częstości jedno i obustronnych  
zaburzeń. 

Wnioski: Najczęstszym typem zapalenia nerwu 
wzrokowego jest zapalenie pozagałkowe, występujące 
zazwyczaj  u  kobiet  przed  40  r.ż.

sexes constituting 22.5% of all cases. Other causes  
of vision impairment were identified in 17.9% of  
patients.

The right eye was affected in 38 cases, and  
the left one in 42 cases. There were 11 cases of  
bilateral optic neuritis. Unilateral vision impairment  
was significantly more common than the bilateral  
impairment, regardless of its cause. There was no  
difference in the incidence of unilateral and bilat- 
eral involvement between the patients with retrobul- 
bar ON and those with vision impairment due to 
other  causes.

Conclusions: Retrobulbar optic neuritis is the  
most common type of optic neuritis, occurring more 
often  in  women  below  40  years  of  age.
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