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SKUTECZNOSC | TOLERANCJA TRZYDNIOWEJ TERAPII
1,5% AZYTROMYCYNA W BAKTERYJNYM ZAPALENIU SPOJOWEK

EFFECTIVENESS AND TOLERANCE OF A 3-DAY TREATMENT WITH
1.5% AZITHROMYCIN EYE DROPS IN PURULENT CONJUNCTIVITIS

Stowa kluczowe
Bakteryjne zapalenie spojowek, azytromycyna.

Streszczenie

Wstep: Bakteryjne zapalenie spojowek jest jednym
z najczgstszych schorzen okulistycznych. Azytromycy-
na jest antybiotykiem z grupy makrolidow, od niedaw-
na stosowanym w formie kropli okulistycznych. Celem
pracy byla ocena skuteczno$ci oraz tolerancji azytromy-
cyny w leczeniu ropnego zapalenia spojowek u osob do-
rostych.

Materialy i metody: Badanie obejmowato 31 doro-
stych 0so6b (21 kobiet i 10 mezczyzn) z ropnym zapa-
leniem spojowek o r6znym nasileniu. U 20 0sob zajete
bylto jedno oko, u 11 0sob zapalenie obejmowalo oboje
oczu. Chorych leczono ambulatoryjnie 1,5% azytromy-
cyna dwa razy dziennie przez 3 dni. Skuteczno$¢ oraz
tolerancjg preparatu oceniano w siddmej dobie od wdro-
zenia leczenia.

Wyniki: Sposrdd 42 oczu z ropnym zapaleniem spo-
jowek calkowite wyleczenie stwierdzono w 28 oczach
(66,7%), zdecydowana poprawg w 11 oczach (26,2%),
natomiast niewielka popraw¢ wymagajaca zmiany zasto-
sowanej terapii jedynie w 2 oczach (4,8%). U jednego
pacjenta (2,3%) wystapita reakcja uczuleniowa na lek. 22
pacjentow (71%) ocenito tolerancj¢ leku jako bardzo do-
bra, w 6 przypadkach (19,4%) tolerancja zostata ocenio-
na jako dobra, a w 2 (6,5%) jako dostateczna ze wzgledu
na mniej lub bardziej nasilone uczucie pieczenia wyste-
pujace po podaniu kropli. Tolerancji leku nie oceniano
u pacjenta, u ktérego wystapita reakcja uczuleniowa.

Whioski: Trzydniowa terapia 1,5% azytromycyna
jest skutecznym oraz dobrze tolerowanym leczeniem
w ropnym zapaleniu spojoéwek.
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Summary

Background: Purulent conjunctivitis is one of the
most frequent ophthalmological diseases. Azithromy-
cin is a macrolide, which has been used as eye drops for
a few months. The aim of the study was to evaluate ef-
fectiveness and tolerance of a 3-day treatment with 1.5%
azithromycin eye drops in purulent conjunctivitis.

Materials and methods: The study included 31 pa-
tients (21 women and 10 men) with different intensity of
purulent bacterial conjunctivitis. In 20 persons the dise-
ase affected one eye and in 11 — both eyes. The patients
were treated topically with 1.5% azithromycin twice-da-
ily for 3 days. Effectiveness and tolerance of eye drops
were assessed on the 7th day from the beginning of tre-
atment.

Results: Among 42 eyes with purulent conjunctivitis
complete recovery was established in 26 eyes (66.7%).
Significant improvement was revealed in 11 eyes (26.2%)
and mild in 2 eyes (4.8%). Allergic reaction was observed
in 1 patient (2.3%). 22 patients (71%) assessed tolerance
of 1.5% azithromycin eye drops as very good and 6
patients (19.4%) as good. In 2 cases (6.5%) the patients
were not satisfied with azithromycin therapy, because of
burning after application of the eye drop.

Conclusions: A three-day treatment with 1.5%
azithromycin eye drops is an effective and well-tolerated
therapy in purulent conjunctivitis.
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