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Termograficzna ocena procesu gojenia u pacjentów 
po operacji zaćmy metodą fakoemulsyfikacji

Thermographic evaluation of the healing process 
in patients after surgery of cataract with the use 

of phacoemulsification
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Streszczenie

Wstęp: Termografia podczerwona, ze względu na 
nieinwazyjność oraz wysoką czułość, wydaje się stwa-
rzać nowe możliwości w diagnostyce niektórych chorób 
oraz w monitorowaniu procesu leczenia. W przedstawio-
nym badaniu podjęto próbę wykorzystania metod termo-
wizyjnych do oceny procesu gojenia i stanu pooperacyj-
nego u pacjentów po operacji zaćmy.

Materiały i metody: Badaniem objęto 20 pacjentów, 
u których wykonano zabieg usunięcia zaćmy metodą fa-
koemulsyfikacji. U wszystkich pacjentów wykonano po-
miar termograficzny przed zabiegiem, w pierwszej i pią-
tej dobie po operacji. Wyniki pomiarów termograficznych 
analizowano w zależności od: czasu trwania zabiegu, 
czasu wykorzystania ultradźwięków, wielkości zastoso-
wanych przepływów płynów infuzyjnych podczas ope-
racji oraz rodzaju znieczulenia. Obrazy termograficzne 
porównywano za pomocą analizy komputerowej.

Wyniki: Średnia temperatura w oczach operowa-
nych była znacznie wyższa w pierwszej i w piątej do-
bie po operacji w przypadku dłuższego trwania zabiegu 
lub dłuższego czasu stosowania ultradźwięków. Może to 
świadczyć o przebiegu procesu gojenia i wynikać z nasi-
lenia pooperacyjnego odczynu zapalnego. Dłuższy czas 
trwania zabiegu jest zazwyczaj związany ze zwiększo-
nym przepływem płynów infuzyjnych, co także może 
mieć wpływ na proces gojenia. Znamiennych statystycz-
nie różnic temperatur nie zaobserwowano w oczach nie-
operowanych. Nie zaobserwowano także różnic zależ-
nych od rodzaju znieczulenia.

Wnioski: Krótki czas trwania zabiegu oraz krótki 
okres działania ultradźwięków, a także zastosowanie 
niewielkich przepływów płynów infuzyjnych w trakcie 
operacji pozwalają na stworzenie optymalnych warun-
ków operacyjnych, warunkujących prawidłowy proces 
gojenia po zabiegu oraz dobre pooperacyjne efekty kli-
niczne.

Key words
Infrared thermography, cataract, phacoemulsification, 
ophthalmologic surgical procedures.
Summary

Background: Infrared thermography, being a non-
destructive and very sensitive method, seems to create 
new possibilities in diagnostics of some diseases and in 
monitoring of the healing process. In the presented study 
an attempt was made to apply the thermographic method 
to evaluation of the healing process and postoperative 
condition of patients after a cataract surgery.

Materials and methods: Twenty patients were se-
lected for the study. The patients were subject to a cata-
ract surgery using the phacoemulsification method. The 
thermographic measurement of the operated eye was 
done before the surgery, on the first and fifth day after 
the operation. The results of the thermographic measu-
rements were analysed in relation to the time of surgery, 
time of ultrasound action, the flow of perfusion fluids 
during operation and the type of anaesthetization. Ther-
mographic images were compared by specially adapted 
computer software.

Results: In case of longer time of surgery, or longer 
ultrasound action, the mean temperature in the operated 
eyes on the first and fifth day after the surgery was signi-
ficantly higher. It may reflect on the healing process and 
result from intensification of the postoperative inflamma-
tory reaction. A longer time of surgery is usually con-
nected with the increased flow of perfusion fluids, which 
may also affect the healing process.

Conclusions: A short time of surgery, short ultraso-
und action, as well as application of small flows of perfu-
sion fluids during the operation enable to create optimal 
surgery conditions, which determine proper process of 
healing after the operation and postoperative clinical ef-
fectiveness.
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